Sygn. akt III Ca 1171/13

UZASADNIENIE

Wyrokiem z dnia 26 listopada 2012 roku Sad Rejonowy dla Lodzi-Srédmiescia w Lodzi w sprawie z powddztwa
E. S. przeciwko Polskiemu Biuru Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z siedziba w W. o zaplate zadoécuczynienia,
odszkodowania i renty oraz o ustalenie:

1. zasadzit od Polskiego Biura Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z siedziba w W. na rzecz E. S. kwote 24.761,90 zl wraz
z ustawowymi odsetkami liczonymi od kwot:

a) 5.000 zt od dnia 13 wrzeénia 2007 roku do dnia zaplaty;

b) 423,84 z} od dnia 8 paZzdziernika 2007 roku do dnia zaplaty;

¢) 18.038,06 zl od dnia 11 — go pazdziernika 2007 roku do dnia zaplaty;
d) 1.300 zt od dnia 19 listopada 2007 roku do dnia zaplaty;

oraz kwote 2.280,33 zl tytulem zwrotu kosztow procesu;

2. zasadzil od Polskiego Biura Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z siedziba w W. na rzecz E. S. kwote 9.000 z} tytulem
skapitalizowanej renty na zwiekszone potrzeby za okres od dnia 1 grudnia 2007 roku do dnia 30 listopada 2012 roku
wraz z ustawowymi odsetkami liczonymi od kwot:

a) 8.700 zl od dnia 6 pazdziernika 2012 roku do dnia zaplaty;
b) 150 zt od dnia 11 — go pazdziernika 2012 roku do dnia zaplaty;
¢) 150 z} od dnia 11 — go listopada 2012 roku do dnia zaplaty;

3. zasadzil od Polskiego Biura Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z siedziba w W. na rzecz E. S. kwote 150 z} miesiecznie
tytulem renty na zwiekszone potrzeby, platnej do 10 — go dnia kazdego miesiaca, z ustawowymi odsetkami w razie
uchybienia terminowi platno$ci, poczawszy od miesiaca grudnia 2012 roku i na przyszlosc;

4. ustalil, ze Polskie Biuro Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z siedziba w W. ponosi odpowiedzialnoé¢ za mogace
ujawnicé sie u E. S. w przyszlosci skutki wypadku z dnia 28 lipca 2007 roku;

5. oddalil pow6dztwo w pozostalej czeSci;

6. nakazal pobra¢ od Polskiego Biura Ubezpieczycieli Komunikacyjnych z siedziba w W. na rzecz Skarbu Panstwa —
Sadu Rejonowego dla Lodzi — Srédmieécia w Lodzi kwote 374 71 tytulem czeéciowego zwrotu nieuiszczonych kosztow
sadowych;

7. nie obciazyl E. S. obowiazkiem zwrotu nieuiszczonych kosztow sadowych na rzecz Skarbu Pahstwa — Sadu
Rejonowego dla Lodzi — Srédmiescia w Lodzi w zakresie oddalonej czesci powodztwa.

Powyzsze rozstrzygniecie zapadlo w oparciu o ustalenie, ze w dniu 28 lipca 2007 roku E. S. ulegla wypadkowi
komunikacyjnemu. W tyl samochodu, ktérego byla kierowca uderzyt samochdd ciezarowy. Z miejsca wypadku
zostala przewieziona wezwang karetka pogotowia do Wojewddzkiego Szpitala (...) w T. Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego. W szpitalu chora byla konsultowana przez ortopede, neurologa i chirurga. Rozpoznano u niej
skrecenie kregostupa szyjnego. W obrazie RTG kregostupa szyjnego nie stwierdzono uszkodzen kostnych a jedynie
dyskretne zwezenie tarcz miedzykregowych, w RTG kregostupa ledZzwiowego zmniejszenie fizjologiczne lordozy i
zwezenie warczy miedzykregowej L 5 — S 1. Zalozono E. S. miekki kolierz S. i zwolniono do domu z zaleceniem



kontynuowania unieruchomienia w kolierzu ortopedycznym przez 2 tygodnie oraz dalszego leczenia w poradni
ortopedycznej — chirurgicznej w miejscu zamieszkania. Ze szpitala w T. powddke przywiézt do L. E. G., jechala
ona w pozycji péllezacej, koniecznym bylto robienie czestych przerw w podrézy. W dniach 1 — 2 sierpnia 2007 roku
E. S. byla hospitalizowana na Oddziale Neurochirurgii Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w
S.. Wykonano komputerotomograficzne badanie odcinka szyjnego i ledzwiowego kregostupa, ktére nie wykazato
zmian pourazowych. W obrazie RTG lewego nadgarstka opisano niesymetryczne zwezenie szpar stawowych, przebyte
zlamanie wyrostka rylcowatego koéci tokciowej, sklerotyzacje struktury podchrzestnej w stawie promieniowo —
nadgarstkowym, drobne zmiany zwyrodnieniowe w zarysach glowy paliczka palca podstawnego I — go lewej reki. E.
S. zostala wypisana do domu z bélami kregostupa z zaleceniem dalszego leczenia u lekarza rodzinnego. W dniach
6 1 20 lipca 2007 roku byla badana przez ortopede. Z powodu dolegliwoSci bélowych lewego nadgarstka wykonano
badanie RTG, w ktérym nie stwierdzono zmian pourazowych. Odnotowano utrzymujace sie dolegliwo$ci bélowe
kregostupa szyjnego z promieniowaniem bélu do lewej konczyny gornej, dretwieniem palca V. W okresie od 24
sierpnia 2007 roku do dnia 31 sierpnia 2007 roku E. S. ponownie przebywala na Oddziale Klinicznym Neurochirurgii
(...) z powodu nieprzemijajacych bolow kregostupa szyjnego. Wykonano badanie rezonansu magnetycznego, ktore
ujawnilo niewielkie zmiany zwyrodnieniowe na poziomie C — 5, C — 6, C — 7. Zalecono dalsze leczenie rehabilitacyjne.
E. S. bardzo przezyla wypadek, w jego wyniku $mier¢ poniosla jedna osoba, poszkodowane bylo rowniez dziecko, ktore
okazalo sie dzieckiem znajomych powo6dki. W okresie polrocznym od wypadku powddka czula sie rozbita, nie wsiadata
do samochodu, nie szukala nowego samochodu, przez okres kilku miesiecy przebywala na zwolnieniu lekarskim
poniewaz nie mogla pracowaé. Wypadek czesto powracal w snach powddki, miata ona klopoty ze snem, zdecydowala
sie na podjecie terapii psychologicznej. W dniu 5 wrzeénia 2007 roku powddka odbyla konsultacje neurochirurgiczng
w (...) Spoélce z ograniczona odpowiedzialnoScia z siedzibg w .., za ktéra zaplacila 100 zl. Po opuszcezeniu szpitala w S.
E. S. rozpoczela rehabilitacje w wyzej wymienionej placowce. W okresie do dnia 25 wrzesnia 2007 roku byla poddana
zabiegom A. na laczna kwote 6.000 zl (30 zabiegdw), terapii manualnej oraz kinezyterapii na taczna kwote 4.500 zl
(45 zabiegow), kinesiotapingowi na laczng kwote 1.000 z} (10 zabiegdw), w trakcie rehabilitacji pacjentce udzielano
rowniez konsultacji rehabilitacyjnych, za ktore zaplacila 500 zt (5 konsultacji). Lacznie E. S. zaplacila za powyzej
wymienione zabiegi i konsultacje 12.000 zl. Pow6dka odbyla réwniez kolejng serie zabiegdw rehabilitacyjnych, tj.
fizjoterapii w lutym i marcu 2008 roku, byly to zabiegi stabilizujgce. Za serie zabiegow powodka zaplacita 5.000
zl. Obie serie zabiegéw rehabilitacyjnych dotyczyly jedynie odcinka szyjnego kregostupa oraz rak. Nastepnie E. S.
odbyla rehabilitacje w marcu 2009 roku w (...) Spolce z ograniczona odpowiedzialnoScia z siedziba w L., za ktéra
zaplacila 300 zL. Po wypadku E. S. udzielali pomocy E. G., D. G., A. P. oraz J. R. (1). Pomoc ta polegala przede
wszystkim na podwozeniu powddki na zabiegi rehabilitacyjne, pomocy przy zabiegach higienicznych, wykonywaniu
prac domowych. Sposob zycia powodki zmienit sie po wypadku, odczuwa leki podczas jazdy samochodem. E. S.
do chwili obecnej odczuwa skutki wypadku, pojawily sie u niej dretwienia rak, dolegliwoéci ze strony kregoshupa
szyjnego. Przed urazem z dnia 28 lipca 2007 roku pomimo ktopotéw z odcinkiem dolnym kregostupa, nie odczuwala
zadnych dolegliwoéci ze strony odcinka szyjnego. Powodka nie jest w stanie dzwigaé zadnych innych przedmiotow.
Raz w tygodniu E. S. ¢wiczy w obecno$ci M. K., ktory jest specjalista od rehabilitacji ruchowej. Za te wizyty powodka
placi 100 zl. Nadto regularnie plywa na basenie, za pobyt od poéttorej do dwoch godzin placi okolo 30 zlotych
tygodniowo. E. S. nie jest w stanie wykonywa¢ samodzielnie ciezszych prac domowych, zleca ich wykonywanie osobom
trzecim, za te ustugi placi §rednio 80 — 100 zl, ta osoba przychodzi raz w tygodniu. Przed wypadkiem powodka
zamieszkiwala pod S., w domu ktorego jest wlascicielem. Po wypadku nie byla w stanie codziennie przyjezdza¢ na
rehabilitacje, co zmusito ja do podjecia decyzji o przeprowadzce do L.. Przed wypadkiem E. S. prowadzila spbtke
partnerska adwokacka S. i R., w ktorej zajmowala sie obstuga duzych pozatédzkich spoélek. Po wypadku nie byla
w stanie tej pracy wykonywaé. Uwzgledniajac sugestie lekarzy co do zmiany charakteru pracy, powodka podjela
decyzje o zmianie zawodu prawniczego z adwokata na notariusza, ktora to praca jest dla niej fizycznie latwiejsza. W
wyniku wypadku z dnia 28 lipca 2007 roku E. S. doznala urazu skretnego kregostupa szyjnego. Trwaly uszczerbek
na zdrowiu zwigzany z pourazowym ograniczeniem ruchomoéci kregostupa szyjnego u powodki to 5%. U powodki
utrzymuja sie cechy lewostronnego zespolu bdlowego typu ,szyja — bark — reka”. Trwaly uszczerbek na zdrowiu
zwigzany z w/w urazem w postaci pourazowego zespolu korzeniowego szyjnego boélowo — czuciowego réwnat sie
5%. Psychiatrycznym nastepstwem tego zdarzenia bylo wystapienie u powo6dki zaburzen stresowych pourazowych
(adaptacyjnych), co skutkowalo dlugotrwalym uszczerbkiem na zdrowiu psychicznym powodki w wysokosSci 8%.



Cierpienia fizyczne zwigzane z urazem kregostupa szyjnego powddki byly znaczne w okresie okolo 2 miesiecy
po wypadku. Spowodowane byly bélem towarzyszacym uszkodzeniu kregostupa, niedogodnosciami dtugotrwalego
unieruchomienia w kolierzu szyjnym. Po tym czasie cierpienia E. S. stopniowo ustepowaly do poziomu aktualnie
odczuwanych dolegliwo$ci. Rozmiar cierpien psychicznych E. S. pozostajacy w zwiazku z wypadkiem byl znaczny.
Odczuwane dolegliwos$ci skutkowaly utrudnieniami w zyciu codziennym w okresie okoto 2 miesiecy od wypadku. Po
tym czasie zakres samodzielno$ci powodki stopniowo zwiekszal sie. W zwigzku z tym powbddka wymagala pomocy
innych os6b w podstawowych czynno$ciach zycia codziennego w wymiarze okolo 3 godzin dziennie przez okres 2
miesiecy od wypadku. Po tym czasie wymagala pomocy w zakresie 2 godzin dziennie w okresie nastepnych dwbch
miesiecy. Do chwili obecnej E. S. jest osoba o obnizonej sprawnoS$ci wymagajaca okazjonalnej pomocy w wykonywaniu
ciezszych prac porzadkowych, wiekszych zakupéw. Wypadek spowodowat ograniczenia w samodzielnym poruszaniu
sie powoddki samochodem, ktore byly szczegolnie nasilone w okresie pierwszego roku po zdarzeniu. Koszt zakupu
stosowanych przez powddke masci przeciwbolowych to 30 zt miesiecznie. U powodki przed wypadkiem z dnia 28
lipca 2007 roku istniala samoistna przedwczesna choroba zwyrodnieniowa kregostupa, ktore to schorzenie dotyczy
calego kregostupa. Nastepstwem samoistnej przedwczesnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa byta konieczno$é
poddania sie przez powodke zabiegowi operacyjnemu, ktory przebyla w styczniu 2007 roku. Uraz kregostupa doznany
przez E. S. w dniu 28 lipca 2007 roku przyspieszyl samoistng chorobe zwyrodnieniowa kregostupa. Jezeli jest
ograniczenie w dolnym odcinku kregostupa jest mozliwym, ze takze w przypadku nie zaistnienia wypadku wystapilyby
dolegliwo$ci obejmujace odcinek szyjny kregostupa. E. S. doznala urazu odcinka szyjnego w tzw. mechanizmie
»smagniecia biczem”. W tym urazie dochodzi do naciagniecia wiazadel kregostupa, czyli do uszkodzenia elementéow
miekkich kregostupa. Jezeli taki uraz dotyczy kregostupa, ktory jest juz uszkodzony przedwczesna samoistng choroba
zwyrodnieniowg to wtedy dolegliwo$ci utrzymuja sie od kilku do kilkunastu tygodni. Jezeli po trzech miesigcach bol
utrzymuje sie, to jest to bol wywolany przez samoistng chorobe, ktéra byla i toczy sie. Choroba samoistna kregostupa
zalezy od czynnika genetycznego, ale kazdy przebyty uraz ja przyspiesza. Przyspieszaja je takze niekorzystne
pozycje przy pracy zawodowej. Nie jest mozliwe okrelenie o ile przebyty uraz przyspieszyl u E. S. samoistng
chorobe zwyrodnieniowa kregostupa. Chory dotkniety samoistna choroba zwyrodnieniowa kregostupa powinien
by¢ rehabilitowany. Rehabilitacja skutkuje zwolnieniem narastania zmian. Dla pacjenta z chorobg zwyrodnieniowa
kregostupa wazne jest utrzymanie w pelnej wydolnoéci mie$ni okolokregostupowych. Mozna to uzyskaé¢ poprzez
¢wiczenia izometryczne mieéni grzbietu oraz okresowe zabiegi kinezyterapii, zabiegi fizykoterapeutyczne, przede
wszystkim elektroterapii. Jezeli w przebiegu przedwczesnej choroby zwyrodnieniowej wystapi zespo6l bélowy ostry, to
wtedy nie wystarczy sama Kkinezyterapia, ale stosuje sie zabiegi fizykoterapeutyczne, np. laser, prady interferencyjne,
pole magnetyczne, ultradzwieki. Zabiegi masazéw w przedwczesnej chorobie zwyrodnieniowej wskazane sa wylacznie
w okresie wzmozonego napiecia okolo kregostupowego. W przypadku zaostrzenia zespolu bdlowego nie jest mozliwe
oczekiwanie na zabiegi rehabilitacyjne refundowane przez NFZ, jezeli brak jest zaostrzenia objawow rehabilitacja
moze mie¢ miejsce w wyznaczonym terminie. Jezeli jest ostry lub podostry zesp6l bolowy to brak jest gwarancji, ze
Narodowy Fundusz Zdrowia przeprowadzi te zabiegi. U powodki z powodu skrecenia kregostupa w wyniku wypadku
z dnia 28 lipca 2007 roku wskazana byla rehabilitacja obejmujaca kinezyterapie rozluzniajaca reflektorycznie
napiete mies$nie przykregostupowe, zabiegi fizykoterapeutyczne przeciwb6lowe oraz przeciwzapalne oraz stymulujace
gojenie uszkodzonych tkanek miekkich okolokregostupowych. Ze wzgledu na strajki lekarzy w 2007 roku E. S.
nie mogla by¢ przyjeta w publicznej placowce rehabilitacyjnej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. U powddki
po wypadku z dnia 28 lipca 2007 roku uzasadnionym bylo wykorzystanie 2 — 3 serii zabiegéw rehabilitacyjnych,
po ktérych winna nastapi¢ przerwa. Cena serii zabiegdéw w niepublicznej placéwcee stluzby zdrowia w 2007 roku
roéwnala sie kwocie 400 zl. Powodka aktualnie wymaga rehabilitacji z powodu samoistnej przedwczesnej choroby
zwyrodnieniowej kregoslupa. Przedwczesna choroba zwyrodnieniowa kregoslupa istniala juz u powodki przed
wypadkiem z dnia 28 lipca 2007 roku. Przebyty przez powodke uraz skretny kregoslupa szyjnego oraz praca
zawodowa wymagajaca stalego siedzenia maja poza czynnikami genetycznymi, duzy wplyw na przyspieszenie
rozwoju samoistnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa. W celu zwolnienia narastania zmian zwyrodnieniowych w
kregostupie i przeciwdzialania wystepowaniu zespoléw bolowych kregostupopochodnych wskazane jest, aby powodka
przeprowadzala dwa razy w roku cykl ambulatoryjny zabiegéw fizjoterapeutycznych obejmujacy kinezyterapie,
elektroterapie, magnetoterapie i laseroterapie lub zamiennie raz w roku rehabilitacje sanatoryjna obejmujaca
kinezyterapie, fizykoterapie i balneoterapie. W okresach pomiedzy usprawnianiem w placowkach specjalistycznych



konieczne jest codzienne, samodzielne wykonywanie przez powddke éwiczen izometrycznych i czynnych gorsetu
mie$niowego przez 30 — 40 minut oraz wskazane jest systematyczne plywanie. Rehabilitacja ambulatoryjna jest
w pelnym zakresie refundowana przez NFZ jednak ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z limitow finansowych
konieczne jest uzgadnianie terminow kolejnych cykli z dostatecznie duzym wyprzedzeniem czasowym. Rehabilitacja
ambulatoryjna w niepublicznych placowkach rehabilitacyjnych dostepna jest bez oczekiwania. 10 — dniowy cykl
fizjoterapeutyczny obejmujacy 40 — 50 zabiegéw oraz 2 porady lekarskie kosztuje 380 — 400 zl. Cena prywatnej
terapii w domu uzalezniona jest od popytu na te uslugi na rynku, najczesciej §rednia godzina pracy fizjoterapeuty
roéwna sie 60 — 80 zl. Koszty rehabilitacji na basenie uzaleznione sa od o$rodka i wahaja cie od 9,50 zl za godzine
do 40 zl za godzine korzystania z plywalni. W dniu 6 sierpnia 2007 roku powodka zglosita szkode zwigzana z
wypadkiem komunikacyjnym z dnia 28 lipca 2007 roku do (...) Spdlki Akcyjnej z siedziba w W. Oddziatu Okregowego
w L.. E. S. domagala sie zaplaty od ubezpieczyciela na swoja rzecz m.in. kwoty 15.000 z} tytulem zadoSéuczynienia
oraz kwoty 1.023,84 zt tytulem odszkodowania z tytulu kosztéw opieki sprawowanej przez osoby trzecie. Zaktad
ubezpieczen likwidujacy szkode potwierdzil w dniu 13 sierpnia 2007 roku gwarancje ubezpieczeniowe sprawcy szkody
— obywatela Litwy, wazne w dniu zdarzenia. Pismem zlozonym do Oddzialu Okregowego w (...) SA w dniu 10
wrze$nia 2007 roku E. S. wezwala ubezpieczyciela do zaplaty na jej rzecz dalszych kwot, w szczeg6lnoéci: 100.000 zt
tytulem zado$éuczynienia, 9.000 zl tytulem poniesionych kosztéw opieki. W dniu 19 pazdziernika 2007 roku powodka
pisemnie zwrdcila sie do ubezpieczyciela o zaplate na jej rzecz dalszego odszkodowania w wysokoS$ci 12.100 zl, w
tym kwoty 100 z} z tytulu konsultacji neurochirurgicznej (rachunek nr (...)) oraz kwoty 12.000 z} tytulem zabiegéw
rehabilitacyjnych (rachunek nr (...)). W toku postepowania likwidujacego szkode wyplacono na rzecz E. S. kwoty:
10.000 zt tytulem zado$c¢uczynienia, 600 zt tytulem odszkodowania obejmujacego koszty opieki 0s6b trzecich, 300
z} tytulem odszkodowania za zniszczone mienie, 790,76 zl tytulem odszkodowania za koszty dojazdu. Nadto na rzecz
powddki dodatkowo na mocy decyzji ubezpieczyciela z dnia 17 grudnia 2007 roku wyplacono kwote 1.225 z} tytulem
odszkodowania za poniesione koszty leczenia.

W oparciu o tak ustalony stan faktyczny Sad Rejonowy uznal, ze powddztwo zastuguje jedynie na czeSciowe
uwzglednienie. W niniejszej sprawie nie bylo sporne to, ze pozwany ponosi na odpowiedzialno$é cywilna za skutki
wypadku komunikacyjnego, w wyniku ktérego powddka poniosla szkode na osobie. Legitymacja bierna pozwanego
nie byla kwestionowana. W my$l art. 123 pkt. 1) ustawy ustawie z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach
obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych
(Dz. U. 2003, Nr 124, poz. 1152 ze zm.) biuro odpowiada za szkody bedace nastepstwem wypadkow, ktore
mialy miejsce na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i powstaly w zwigzku z ruchem pojazdéw mechanicznych,
zarejestrowanych w panstwach, ktérych biura narodowe sa sygnatariuszami Porozumienia Wielostronnego. W
myS$l art. 2 pkt. 15 w/w ustawy Porozumienie Wielostronne jest to umowa zawarta miedzy biurami narodowymi
z panstw czlonkowskich Unii Europejskiej, panstw Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) oraz
panstw stowarzyszonych, okreSlajaca wzajemne stosunki miedzy biurami narodowymi. Jako iz sprawca wypadku
na terytorium panstwa polskiego, w ktérym uczestniczyla powddka byt obywatel Litwy posiadajacy ubezpieczenie
tzw. Zielong Karte, odpowiedzialno§¢ pozwanego w Swietle przepisOw ustawy jest uzasadniona. Spér miedzy
stronami postepowania dotyczyl jedynie zakresu odpowiedzialno$ci strony pozwanej. Odno$nie roszczenia z tytulu
zado$¢éuczynienia Sad Rejonowy uwzglednil, Ze z opinii bieglych zlozonych w niniejszej sprawie wynika, ze powodka
doznala urazu skretnego kregostupa szyjnego. U powodki wystepuje pourazowe ograniczenie ruchomosci kregoshupa
szyjnego, ktore skutkuje trwalym uszczerbkiem na zdrowiu w wysokoéci 5%. U powddki utrzymuja sie cechy
lewostronnego zespolu bolowego typu ,szyja — bark — reka”. Trwaly uszczerbek na zdrowiu zwiazany z pourazowym
zespolem korzeniowym odcinka szyjnego kregostupa wynosi 5%. Z punktu widzenia psychiatrycznego u powddki
wystepowaly zaburzenia stresowe pourazowe (adaptacyjne) skutkujace dtugotrwalym uszczerbkiem na zdrowiu w
wysokoSci 8 %. Przy oszacowaniu wysokoSci naleznego powodce zado$éuczynienia pienieznego nalezalo mie¢ na
wzgledzie laczny wysoki trwaly uszczerbek na zdrowiu w wysoko$ci 10 % oraz stwierdzony dlugotrwaly uszczerbek
na zdrowiu w wysokos$ci 8 %. Z opinii bieglych z zakresu ortopedii, neurochirurgii i psychiatrii wynikalo réwniez, iz
zakres cierpien fizycznych powodki byl znaczny przez okres 2 miesiecy od wypadku. Spowodowane to byto bélem
towarzyszacym uszkodzeniu kregoshupa, niedogodnosciami dlugotrwalego unieruchomienia w koklierzu szyjnym.
Kohierz ortopedyczny ograniczal ruchomoéé kregostupa szyjnego i powodowal niedogodnosci, jednakze uzywanie



go bylo konieczne i w znacznym stopniu przyczynialo sie do zmniejszenia dolegliwosci bolowych kregostupa. Po
tym czasie cierpienia powodki stopniowo ustepowaty do poziomu aktualnie odczuwalnych. Réwniez rozmiar cierpien
psychicznych powodki byl znaczny. Powddka bardzo przezyla wypadek, w ktérym Smier¢ poniosta jedna osoba, a
poszkodowanym bylo réwniez dziecko jej znajomych. Za namowa znajomych poddala sie terapii psychologiczne;j.
Taki san rzeczy znalazl réwniez odzwierciedlenie w treéci przestuchania powodki oraz zeznan swiadkéw E. G.,
D. G,, A. P. oraz J. R. (2), ktorzy po wypadku sprawowali nad powddke opieke, udzielali jej pomocy zaré6wno w
czynno$ciach zycia codziennego jak i dowozach do placowek medycznych. Z zeznan $wiadka E. G. wynikalo, iz po
wypadku powodka zmienila sie, nie jest juz tak wesola jak przed wypadkiem, jest spokojniejsza, ostrozniejsza. Nie
bez znaczenia jest rowniez fakt, iz z opinii bieglego ortopedy wynika, iz do chwili obecnej powodka jest osobg o
obnizonej sprawnoéci wymagajaca okazjonalnej pomocy w wykonywaniu ciezszych prac porzadkowych, zakupow.
Wypadek zdezorganizowal réwniez ustabilizowane zycie zawodowe i rodzinne powodki. Przed wypadkiem powo6dka
wykonywala zawdd adwokata w dobrze prosperujacej spélce partnerskiej. Z uwagi na trudno$ci w przemieszczaniu
sie samochodem po wypadku powodka podjeta decyzje o zmianie zawodu. Zmiana zawodu, zwlaszcza po wielu latach
jego wykonywania, zawsze zwigzana jest ze stresem oraz niepewnoScia, nawet jezeli nastepuje zgodnie z posiadanym
wyksztalceniem zawodowym. Nadto powddka z uwagi na czeste rehabilitacje zmuszona byla przeprowadzié¢ sie
do L., podczas gdy przed wypadkiem zamieszkiwala w domu na wsi. Uwzgledniajac powyzsze rozwazania, tj. z
jednej strony stopien uszczerbku na zdrowiu bedacego nastepstwem wypadku, z drugiej za$ caloksztalt nastepstw
wypadku dla powodki Sad Rejonowy przyjal, iz zado$éuczynienie pieniezne w kwocie lacznej 32.000 zl stanowi
odpowiednia rekompensata pieniezng za poniesiona krzywde. Z uwagi na fakt, iz pozwany wyplacil powodce z
tego tytulu kwote 10.000 zl, Sad Rejonowy zasadzil ostatecznie na rzecz powddki od pozwanego kwote 22.000
z} tytulem zado$éuczynienia. Powddka domagala sie takze kwoty 17.100 zl z tytulu odszkodowania za poniesione
koszty leczenia rehabilitacyjnego oraz konsultacji lekarskiej. Sad Rejonowy uznal, iz w $wietle dowodu z opinii
bieglej z zakresu rehabilitacji medycznej, iz uzasadnione koszty leczenia rehabilitacyjnego obejmowaly jedynie
trzy serie zabiegow, po 400 zt kazdy, a wiec lacznie nalezne powodce odszkodowanie z tego tytulu réwnalo
sie kwocie 1.200 zl oraz koszt konsultacji neurochirurgicznej w wysokoéci 100 zl. Sad Rejonowy nie podzielil
stanowiska pozwanego, iz rehabilitacja powodki nie pozostawala w zwigzku przyczynowym ze zdarzeniem z dnia
28 lipca 2007 roku a byla wynikiem samoistnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa powddki, na ktéra cierpiata
duzo wczesniej. Jakkolwiek w opinii pisemnej biegla z zakresu rehabilitacji medycznej wskazala, iz wskazania do
rehabilitacji z powodu przebytego skrecenia kregostupa szyjnego byly u powodki przez okres trzech miesiecy od chwili
wypadku, za§ w pdZniejszym czasie utrzymujgce sie dolegliwoSci wynikaly z pourazowego zaostrzenia samoistnej
przedwczesnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa, ktora takze obecnie jest przyczyna nawracajacych bolow
kregostupa, tym niemniej nie nalezy abstrahowaé od wyjasnien bieglej zlozonych na rozprawie. Biegla na rozprawie
podala bowiem, iz jakkolwiek samoistna choroba zwyrodnieniowa kregostupa zalezy od czynnika genetycznego,
tym niemniej kazdy przebyty uraz przyspiesza jej rozwoéj. Zdaniem Sadu, nie jest przy tym mozliwym ustalenie,
o ile przebyty u powddki uraz przyspieszyl samoistng chorobe zwyrodnieniowa, niewatpliwym jest natomiast, ze
ja przyspieszyl. Z zeznan powddki, jak rowniez z dostepnej dokumentacji medycznej wynikalo, iz powodka przed
wypadkiem z dnia 28 lipca 2007 roku nie cierpiala na boéle odcinka szyjnego kregoslupa. Powyzsze fakty, w
ocenie Sadu, potwierdzaja jedynie wniosek bieglej G. B., iz uraz doznany w wyniku wypadku przyspieszyl rozwoj
choroby zwyrodnieniowej kregostupa. Biegla rowniez wypowiedziala sie, ze przy samoistnej przedwczesnej chorobie
zwyrodnieniowej kregostupa rehabilitacja jest uzasadniona, poniewaz powoduje zwolnienie tempa narastania zmian.
U powodki po wypadku z dnia 28 lipca 2007 roku byly zatem wskazania do rehabilitacji z uwagi na uraz, ktéry
przyspieszyl samoistng chorobe zwyrodnieniowa kregostupa, nie tylko w okresie 3 miesiecy od wypadku ale i
w dalszym okresie, poniewaz wypadek przyspieszyl chorobe zwyrodnieniowa kregostupa. Powodka przedstawila
rachunki, z ktérych wynika, iz pokryla koszty leczenia rehabilitacyjnego w kwocie 12.000 zl, 5.000 zl oraz 300
z}. Sad Rejonowy uwzglednil jednak, ze z ustnej uzupekliajacej opinii bieglej z zakresu rehabilitacji medycznej
jednoznacznie wynika, iz w ocenie bieglej zabiegi typu A. byly niepotrzebne. Biegla w sposob szeroki umotywowala
swoje stanowisko argumentujac, iz przeprowadzenie tak dlugiej serii zabiegéw A., bez dokumentacji medycznej nie
poddaje sie jakiejkolwiek weryfikacji. Biegla wskazala, iz aby mogla oceni¢ zasadno$¢ tego typu terapii musialaby
dysponowa¢ badaniem wstepnym oraz dokumentacja leczenia rehabilitacyjnego, w ktorej bylyby zapisy, dlaczego
uzasadnionym byla taka seria zabiegoéw. W rozpoznawanej sprawie powodka nie przedstawila dokumentacji leczenia



rehabilitacyjnego a jedynie rachunek. Co do terapii manualnej biegla wypowiedziala sie, ze nie jest ona juz
aktualnie stosowana, nadto brak bylo dokumentacji medycznej dotyczacej leczenia rehabilitacyjnego obejmujacej
terapie manualna. W ocenie Sadu Rejonowego, jakkolwiek powddka odbywala rehabilitacje pod nadzorem lekarza
prowadzacego i zgodnie z jego zaleceniami, tym niemniej powyzsze nie oznacza, iz moze ona zgdaé zwrotu
wszystkich udokumentowanych wydatkow jakie poniosta w zwigzku ze szkodg z dnia 28 lipca 2007 roku. Koniecznym
jest bowiem wykazanie zwigzku przyczynowego ponoszonych wydatkéw ze zdarzeniem wywolujacym szkode. W
przypadku odszkodowania za poniesione koszty leczenia, pow6dka moze zadaé jedynie zwrotu tych kosztow, ktore
z punktu widzenia wiedzy medycznej byly uzasadnione, nie tylko co do rodzaju terapii ale takze okresu jej trwania
i ceny. Zwazyc¢ trzeba, ze powddka byla poddawana zabiegom rehabilitacyjnym w prywatnej placéwce, ktéra co do
zasady jest nastawiona na osiggniecie zysku. Nawet jezeli powodka odbyla wszystkie wskazane zabiegi zgodnie z
zaleceniami lekarza prowadzacego, to jednak w toku niniejszego procesu ich zasadno$¢ zostala podwazona przez
biegla z zakresu rehabilitacji medycznej. W $wietle opinii bieglej nieuzasadnionym bylo korzystanie przez powodke
rowniez z dalszej rehabilitacji w prywatnych placowkach medycznych. Biegla wskazala, iz w przypadku braku
zaostrzen samoistnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa pow6dka mogta korzystaé z publicznych placéwek stuzby
zdrowia. Strona powodowa nie wykazala, pomimo cigzacego na niej ciezaru dowodu, iz sesje rehabilitacyjne w
lutym i marcu 2008 roku oraz w 2009 roku mialy zwigzek z zaostrzeniem dolegliwo$ci bolowych odcinka szyjnego
kregostupa. Z zeznan powddki wynikalo, iz terapia w 2008 roku miala charakter stabilizujacy. Z tych wzgledow Sad
Rejonowy uznat zadanie powddki obejmujace zwrot kosztow zabiegdw rehabilitacyjnych w kwocie 5.000 zl i 300
z} za nieuzasadnione. W konsekwencji Sad Rejonowy uwzglednil jedynie positkujac sie wnioskami bieglej z zakresu
rehabilitacji odszkodowanie w wysokoSci 1.200 zl z tytulu kosztow rehabilitacji (3 serie zabiegéw po 400 zt kazda).Sad
Rejonowy uznatl za celowy wydatek 100 z} dotyczacy konsultacji neurochirurgicznej uznajac, iz fakt przebytego zabiegu
operacyjnego kregostupa w miesigcu styczniu 2007 roku uzasadnial skorzystanie z porady lekarskiej lekarza tej
specjalno$ci. Nadto powddka domagala sie takze zaplaty przez pozwanego kwoty 2.400 zl z tytulu odszkodowania z
uwagi na konieczno§¢ sprawowania opieki nad nia przez osoby trzecie. Wobec treéci opinii bieglego z zakresu ortopedii
oraz neurochirurgii wskazujacej na konieczno$¢ sprawowania opieki nad powodka przez osoby trzecie Sad Rejonowy
uwzglednil powodztwo z tego tytulu w nastepujacym zakresie. W okresie dwoch miesiecy od daty wypadku pomoc
powddce byla niezbedna w wymiarze trzech godzin dziennie (tj. w okresie od 28 lipca 2007 roku do 28 wrzesnia 2007
roku, tj. 62 dni), z kolei przez okres dalszych dwdch miesiecy pow6dka wymagala pomocy w wymiarze dwoch godzin
dziennie (od dnia 28 wrze$nia 2007 roku do dnia 28 listopada 2007 roku, tj. 61 dni). Jedna godzina pomocy wedlug
stawek (...) robwnala sie w 2007 roku kwocie 7,11 z}. Sad Rejonowy nie uwzglednil zgdania powodki z tytutu kosztow
opieki osob trzecich w okresie od dnia 24 sierpnia 2007 roku do dnia 31 sierpnia 2007 roku, uznajac, iz skoro w tym
okresie powodka przebywala w szpitalu, to na tej placowce spoczywal obowiazek calodobowej opieki nad pacjentem
stosownie do potrzeb pacjenta. Nawet, jezeli w tym czasie opieka nad powodka byla sprawowana réwniez przez
osoby trzecie, w ocenie Sadu, fakt hospitalizacji powo6dki wylacza mozliwosé zadania odszkodowania z tytulu kosztow
opieki os6b trzecich w tych dniach, w ktorych powddka cala dobe przebywala w szpitalu. Stad tez Sad Rejonowy nie
uwzglednil 6 pelnych dni hospitalizacji powodki przy wyliczeniu odszkodowania z tytutu kosztow opieki oséb trzecich.
Kwota nalezna powddce z tego tytulu zostala obliczona w nastepujacy sposob, tj. za okres od dnia 28 lipca do dnia
28 wrze$nia 2007 roku, tj. za 62 dni po odjeciu 6 dni hospitalizacji, powodce nalezala sie kwota z tego tytulu w
wysoko$ci 1.194,48 7t (56 x 3 x 7,11 z}). Z kolei za okres od dnia 28 wrze$nia 2007 roku do dnia 28 listopada 2007
roku, tj. za 61 dni powddce nalezala sie kwota 867,42 7z} (61 x 2 x 7,11 zl = 867,42 z1). Lacznie zatem zadanie powodki
z tytulu odszkodowania za sprawowanie opieki przez osoby trzecie zamykalo sie kwota 2.061,90 zt (1.194,48 zl +
867,42 z1). Uwzgledniajac jednak fakt, iz pozwany w toku postepowania likwidacyjnego wyplacil powodce kwote 600 zi
ostateczna kwota zasgdzona od pozwanego na rzecz powodki z tego tytulu réwnala sie kwocie 1.461,90 zt. Reasumujac,
Sad Rejonowy uznal za uzasadnione zadanie powodki zgloszone wzgledem pozwanego z tytulu zado$éuczynienia w
kwocie 22.000 zl, z tytulu odszkodowania za poniesione koszty leczenia w kwocie 1.300 zl oraz z tytulu kosztoéw opieki
sprawowanej nad powddka przez osoby trzecie w kwocie 1.461,90 zt i sume wskazanych kwot zasadzit od pozwanego na
rzecz powodki w punkcie 1 wyroku, tj. 24.761,90 zl. W pozostalym zakresie pow6dztwo o odszkodowanie obejmujace
koszty leczenia rehabilitacyjnego oraz koszty opieki oséb trzecich jako nieuzasadnione podlegalo oddaleniu. Orzekajac
o odsetkach ustawowych od zadania zado$cuczynienia i odszkodowania Sad Rejonowy odwotat sie do tresci art.
481 § 1 k.c. Stosownie do tresci art. 481 § 1 k.c., jezeli dluznik op6znia sie ze spelnieniem $wiadczenia pienieznego,



wierzyciel moze zada¢ odsetek za czas opdznienia, chociazby nie ponidst zadnej szkody i chociazby op6Znienie byto
nastepstwem okolicznoSci, za ktére dluznik odpowiedzialno$ci nie ponosi. Termin spelnienia §wiadczenia przez
pozwanego regulowany jest w ustawie z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym
Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych (Dz. U. 2003, Nr 124, poz. 1152 ze zm.).
W mys$l art. 125 ust. 1 pkt. 1) ustawy, biuro, z uwzglednieniem art. 14 ust. 1-3, jest obowigzane wyplacié¢ odszkodowanie
w przypadku, o ktérym mowa w art. 123 pkt 1), w terminie 30 dni od dnia ustalenia panistwa, w ktérym pojazd sprawcy
jest zarejestrowany. Z akt postepowania likwidacyjnego wynika, iz ustalenie panstwa, w ktérym pojazd sprawcy
wypadku zostal zarejestrowany oraz potwierdzenie ochrony ubezpieczeniowej mialo miejsce w dniu 13 sierpnia 2007
roku. Powodka po raz pierwszy skierowala zadanie do pozwanego zaplaty kwoty 15.000 zt tytutem zado$éuczynienia
oraz kwoty 1.023,84 zl tytutem zwrotu kosztéw opieki osob trzecich w dniu 6 sierpnia 2007 roku. Poniewaz pozwany
wyplacil powbddce w toku postepowania likwidacyjnego kwote 10.000 zt tytulem zado$¢uczynienia oraz kwote 600
z} tytulem odszkodowania obejmujacego zwrot kosztoéw opieki ze strony oséb trzecich, Sad Rejonowy uwzgledniajac
tre$¢ w/w przepisow, zasadzit odsetki od pozostalych kwot objetych powyzszym wezwaniem do zaplaty, tj. kwoty
5.000 zl tytulem zado$c¢uczynienia od dnia 13 wrzesnia 2007 roku do dnia zaplaty (tj. po uplywie 30 dni liczac od
dnia ustalenia panstwa, w ktorym pojazd sprawcy zostal zarejestrowany i objety ochrona ubezpieczeniows, tj. od dnia
13 sierpnia 2007 roku), za$§ w zakresie kwoty 423,84 zt (1.023,84 zl — 600 zl) zgodnie z zadaniem pozwu od dnia 8
pazdziernika 2007 roku, pomimo tego iz roszczenie z tego tytulu réwniez bylo juz wymagalne od dnia 13 wrze$nia 2007
roku. Od kwoty 18.038,36 zl, na kt6éra to kwote zlozyly sie zado$céuczynienie w wysokoSci 17.000 z} oraz odszkodowanie
z tytulu kosztow opieki 0s6b trzecich w wysokoéci 1.038,06 zt (1.461,90 zl - 423,84 z1), odsetki ustawowe zostaly
zasadzone od dnia 11 — go paZzdziernika 2007 roku do dnia zaplaty. Sad Rejonowy mial na wzgledzie fakt, iz wezwanie
do zaplaty kwoty dalszego zadoSéuczynienia oraz odszkodowania zostato zgloszone ubezpieczycielowi przez powodke
w piSmie z dnia 10 wrze$nia 2007 roku, przy czym przy uwzglednieniu 30 — dniowego terminu na rozpatrzenie
zasadno$ci roszczen, uzasadnialo zasadzenie odsetek ustawowych od dnia 11 — go pazdziernika 2007 roku. W zakresie
za$ zadania zaplaty kwoty 12.000 zl objetych rachunkiem nr (...) oraz kwoty 100 zt objetej rachunkiem nr (...) powodka
zglosila ubezpieczycielowi w dniu 10 pazdziernika 2007 roku, przyjmujac 30 — dniowym termin na rozpatrzenie
zasadnosci roszczenia oraz zadanie pozwu w zakresie odsetek ustawowych, uzasadnialo zasadzenie odsetek od kwoty
1.300 zl (tj. w zakresie, w jakim zostaly uwzglednione kwoty objete powyzszymi rachunkami) od dnia 19 listopada
2007 roku do dnia zaplaty. Z kolei podstawa roszczenia o rente jest przepis art. 444 § 11 2 k.c., zgodnie z ktérym
jezeli w wyniku uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia zwiekszyly sie potrzeby poszkodowanego, moze
on zadac¢ od zobowigzanego do naprawienia szkody odpowiedniej renty. W przeciwienstwie do zado$éuczynienia,
renta odpowiada¢ musi swa wysoko$cia wykazanemu przez zadajacego, zgodnie z zasadami regulujgcymi rozlozenie
ciezaru dowodu (art.6 k.c.), uszczerbkowi majatkowemu bedacemu nastepstwem wypadku. Zgodnie jednak z art. 322
k.p.c. jezeli w sprawie o naprawienie szkody sad uzna, ze $cisle udowodnienie wysokoSci zgdania jest niemozliwe lub
nader utrudnione, moze w wyroku zasadzi¢ odpowiednia sume wedtlug swej oceny, opartej na rozwazeniu wszystkich
okolicznoSci sprawy. Przepis ten znalaz} zastosowanie w niniejszej sprawie.Zwiekszenie sie potrzeb poszkodowanego
stanowi szkode przyszla wyrazajaca sie w konieczno$ci ponoszenia stale powtarzajacych sie wydatkow na ich
zaspokojenie. W orzecznictwie utrwalony jest przy tym poglad, iz przyznanie renty na zwiekszone potrzeby nie jest
uzaleznione od wykazania, ze poszkodowany faktycznie potrzeby te zaspakaja i ponosi zwigzane z tym wydatki. Do
przyznania renty wystarcza samo istnienie zwiekszonych potrzeb jako nastepstwa czynu niedozwolonego (tak SN
w orzeczeniu z 11.03.76, OSNCP 1/77 p.11). Z powodu utrzymujacych sie dolegliwosci bélowych powodka winna
przyjmowac leki przeciwbolowe, ktorych miesieczny usredniony koszt wedlug opinii bieglego ortopedy to okolo 30
z}. Nadto Sad Rejonowy uznal, iz powodce nalezy sie rowniez zrekompensowanie kosztow leczenia rehabilitacyjnego
obejmujacego plywanie, na co wskazala biegla z zakresu rehabilitacji medycznej. Z zeznan powodki wynikalo, iz ptywa
ona systematycznie raz w tygodniu, wydatkuje na ten cel Srednio 30 zt tygodniowo, co w stosunku miesiecznym daje
kwote 120 zl. Uraz doznany w wyniku wypadku mial wplyw na przyspieszenie samoistnej choroby zwyrodnieniowej
kregostupa. Aby choroba ta nie postepowala powddka musi w sposob szczegdlny dba¢ o zdrowie, wykonywac
samodzielnie codziennie ¢wiczenia, pltywa¢. Zwazy¢ trzeba, ze stan zdrowia powddki w okresie, ktorego dotyczy
zadanie renty nie ulegl radykalnym zmianom, stad tez Sad Rejonowy uwzglednil, iz potrzeby powodki zwiekszyly
sie w okresie, ktorego dotyczy zadanie renty o koszty masci przeciwbdlowych oraz systematycznego plywania na
basenie, co wyrazalo sie kwotg 150 zl miesiecznie i taka tez kwote Sad Rejonowy uznat za uzasadniona (30 zt + 120



zh). Jednoczeénie z uwagi na fakt, iz powodka zglosila zadanie renty w piSmie procesowym z dnia 1 paZzdziernika
2012 roku za okres od dnia 1 grudnia 2007 roku, ktére to pismo zostalo doreczone pelnomocnikowi pozwanego w
dniu 5 pazdziernika 2012 roku (pismo pelnomocnika pozwanego k. 215) Sad Rejonowy uznal, iz pozwany za raty
renty w okresie od 1 grudnia 2007 roku do ostatniej raty renty wymagalnej na date doreczenia odpisu pisma z dnia
1 pazdziernika 2012 roku, ponosi odpowiedzialno$¢ za raty renty wraz z ustawowymi odsetkami od dnia 6 — go
pazdziernika 2012 roku. Stad tez Sad Rejonowy skapitalizowal raty renty po 150 zl za okres od dnia 1 grudnia 2007
roku do dnia 30 wrzeénia 2012 roku i lgczng kwote w wysokoéci 8.700 zt (58 miesiecy) zasadzil od pozwanego na
rzecz powoddki wraz z ustawowymi odsetkami od dnia 6 — go pazdziernika 2012 roku do dnia zaplaty. Z kolei od rat
renty za miesigc pazdziernik i listopad 2012 roku Sad Rejonowy zasadzil odsetki od dnia 11 — go kazdego miesigca
do dnia zaplaty, pozwany byt juz bowiem wzywany do zaplaty renty. Rowniez z tozsamych wzgledow Sad Rejonowy
uznal za usprawiedliwione zadanie renty na przyszto$¢ w kwocie 150 zl w stosunku miesiecznym. Sad Rejonowy
ustalajac termin platno$ci rat na przysztosé, tj, poczawszy od miesigca grudnia 2012 roku przyjal termin platnosci
rowniez jako 10 — ty dzien kazdego miesiaca, uznajac, iz uwzglednia zar6wno interes powodki jak i ubezpieczyciela.
W pozostalym zakresie zadanie renty jako nieudowodnione podlegalo oddaleniu. Powddka zadala takze kosztow
prywatnych zabiegéw masazysty oraz kosztow rehabilitacji w prywatnych gabinetach lekarskich. Odwolujac sie do
opinii bieglej z zakresu rehabilitacji medycznej G. B. Sad Rejonowy stwierdzil, iz u powodki nie wystepuja wskazania
do cigglego stosowania masazy. Wskazanie do masazu leczniczego wystepuje tylko i wylgcznie wtedy, gdy z powodu
zespolu bolowego nastepuje wzmozone napiecie mie$niowe. Jakkolwiek biegla wyjasnila, iz masaz daje pacjentowi
poczucie komfortu to jednak jest to zabieg z zakresu odnowy biologicznej. U powddki nie stwierdzono zatem
koniecznoSci systematycznego cotygodniowego korzystania z ustug masazysty, ktéra to konieczno$¢ pozostawalaby w
zwigzku przyczynowym z nastepstwami urazu, jakiego doznala powodka w wyniku wypadku komunikacyjnego z dnia
28lipca 2007 roku. Podobnie, zdaniem Sadu Rejonowego, nalezalo ocenié zadanie powddki obejmujace rownowartoscé
zabiegdw rehabilitacyjnych w prywatnych placowkach medycznych. Z treSci opinii bieglej wynikalo, iz u powodki jezeli
wystapi zaostrzenie pod postacig zespotu boélowego, to wtedy nie jest mozliwe oczekiwanie na zabiegi rehabilitacyjne,
wowczas winny one odbywac sie w trybie pilnym. W przypadku gdy nie wystepuje zaostrzenie, wowczas zabiegi moga
odbywac sie okre§lonym wyznaczonym terminie i byé refundowane przez NFZ. Podkre$lenia wymaga, iz w przypadku
zadania renty jej zasadzenie jest uzasadnione, gdy po stronie powoda wystepuje pewna powtarzalno$¢ potrzeb,
ktore nie wystepowaly przed wypadkiem. W ocenie Sadu, uwzgledniajac wnioski opinii bieglej z zakresu rehabilitacji
medycznej, nie jest mozliwe ustalenie na przyszlo$¢ czy i zjaka czestotliwoscia wystapig u powddki zaostrzenia choroby
zwyrodnieniowej skutkujace konieczno$cia natychmiastowej terapii. W przypadku braku zaostrzen powbddka moze
korzystaé z ustug rehabilitacyjnych w placowkach, ktore §wiadcza zabiegi rehabilitacyjne refundowane przez NFZ. Sad
Rejonowy uznat takze, ze fakt, iz powddka jest zmuszona korzystaé obecnie z pomocy 0séb trzecich moze mieé jedynie
znaczenie przy wymiarze zado$éuczynienia. Zaden z bieglych nie okreslil, iz powddka w sposéb regularny winna w
chwili obecnej i na przyszlosé korzystaé z pomocy 0sob trzecich, ani nie okreslit wymiaru tej pomocy. Uwzglednieniu
podlegalo takze roszczenie powddki o ustalenie, ze pozwany odpowiada za mogace ujawni¢ sie w przyszlosci szkody
na osobie powoda bedace skutkiem wypadku komunikacyjnego z dnia 28 lipca 2007 roku. Podstawe prawng tego
roszczenia stanowi art. 189 k.p.c. Interes prawny powddki w ustaleniu odpowiedzialnoSci pozwanego takze za
mogace ujawnié sie w przyszlosci elementy szkody na osobie powo6dki polega na uniknieciu ponownej konieczno$ci
wykazywania w przyszloéci okolicznos$ci stanowigcych podstawe zasady odpowiedzialno$ci oraz na uniknieciu ryzyka
podniesienia przez pozwanego w ewentualnym przyszlym procesie zarzutéw dotyczacych okolicznos$ci zdarzenia z dnia
28 lipca 2007 roku. W ewentualnym przyszlym procesie powodka bedzie musiala jedynie wykazaé fakt ujawnienia sie
nowych szkdd na jego osobie w okresie po wydaniu wyroku w sprawie niniejszej oraz wysoko$¢ naleznych powodowi z
tego tytulu roszczen. O kosztach procesu Sad Rejonowy orzekl na podstawie art. 100 k.p.c. rozdzielajac je stosunkowo.
Powddka ostala sie ze swoimi zgdaniami w zakresie 55% [dochodzone zadanie 47.800 zl (34.500 zl, 300 zl, 7.000 zi
6.000 zt renta — 12 x 500 z)], podczas gdy kwota zasadzona na jej rzecz przy uwzglednieniu takiej samej metody jak
wyliczono warto$¢é przedmiotu sporu to 26.561,90 zt [24.761,90 z} + 1.800 zl (12 miesiecy x 150 z1)]. Na koszty procesu
po stronie powodowej zlozyly sie: wynagrodzenie pelnomocnika — 2.400 zl, oplata od dokumentu stwierdzajacego
udzielenie pelnomocnictwa — 17 z}, wynagrodzenie bieglego ortopedy — 419,73 zl, wynagrodzenie bieglego psychiatry
— 340,28 zl, wynagrodzenie biegltego neurologa — 529,11 zl, wynagrodzenie bieglego z zakresu rehabilitacji medycznej
— 577,46 zl, wynagrodzenie za ustna uzupelniajaca opinie bieglej z zakresu rehabilitacji medycznej — 115,01 zl.



Strona pozwana poniosta koszty wynagrodzenia pelnomocnika oraz oplaty od dokumentu stwierdzajacego udzielenie
pelnomocnictwa w kwocie 2.400 zl. Lacznie koszty procesu zamknely sie kwota 8.540,59 zl, w tym koszty poniesione
przez powbdke to kwota 6.123,59 z. Powodke, stosownie do odpowiedzialno$ci za wynik procesu winna obcigzaé
kwota stanowigca odpowiednik 45% calo$ci kosztow procesu, tj. kwota 3.843,26 z1 (8.540,59 z1 x 0,45 = 3.843,26 z1),
stad tez powbdce nalezy sie zwrot kosztow w kwocie 2.280,33 zl (6.123,59 zl — 3.843,26 z1).Wysoko$¢ wynagrodzenia
pelnomocnika powodki zostala okre§lona zgodnie z § 6 punktem 5 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwoéci z dnia
28 wrzeSnia 2002 roku w sprawie oplat za czynno$ci adwokackie oraz ponoszenia przez Skarb Panstwa kosztow
pomocy prawnej udzielonej z urzedu (Dz.U. 2002.163.1348 ze zm.), przy wartosci przedmiotu sporu od 10.000 z}
do 50.000 zl stawka minimalna wynosi 2.400 zi. Wynagrodzenie pelnomocnika pozwanego zostalo okreslone w
tozsamej wysokoéci na podstawie § 6 pkt. 5 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 28 wrze$nia 2002 roku
w sprawie oplat za czynnoSci radcow prawnych oraz ponoszenia przez Skarb Panstwa kosztéw pomocy prawnej
udzielonej przez radce prawnego ustanowionego z urzedu (Dz.U. 2002.163.1349). Z kolei na podstawie art. 113 ust.
1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 roku o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych, Sad Rejonowy nakazal pobra¢ od
pozwanego na rzecz Skarbu Panistwa — Sadu Rejonowego dla Lodzi — Srédmiescia w Lodzi kwote 374 z} tytulem
zwrotu czeéci nieuiszczonych kosztow sadowych. Na koszty te zlozyly oplata od rozszerzonej czeéci powddztwa 350
7t (5% od kwoty 7.000 z}), 30 z (5% od kwoty 300 zl, nie mniej niz 30 z1) oraz 300 z} (zadanie renty 12 x 500 z}
= 6.000 zl, 5% x 6.000 zl). Lacznie nieuiszczone koszty sadowe zamykaly sie kwota 680 zl, przy czym 55% z tej
kwoty, tj. 374 zt winno obcigza¢ pozwanego. Sad Rejonowy nie obcigzyt powodki obowigzkiem zwrotu nieuiszczonych
kosztow sadowych od oddalonej cze$ci powddztwa majac na uwadze charakter sprawy. Oddalenie powbddztwa w
przewazajacej mierze dotyczylo kosztdw rehabilitacji w prywatnych placowkach medycznych oraz w zakresie renty na
zwiekszone potrzeby. W ocenie Sadu, powodka nie posiada wiadomosci specjalnych, odbywata rehabilitacje kierujac
sie zaleceniami lekarza prowadzacego, z uwagi na wyksztalcenie prawnicze nie byla w stanie samodzielnie ocenic¢
celowo$ci proponowanych jej zabiegéw oraz czasu ich trwania. Argumenty te przemawiajg za tym, aby odstapi¢ od
obcigzania powo6dki nieuiszczonymi kosztami sadowymi.

Apelacje od powyzszego wyroku wniosla powodka, zaskarzajac go w czedci, to jest w zakresie punktu 5 wyroku
w zakresie oddalajacym powddztwo co do kwoty 16.100,00 zlotych tytulem zwrotu udokumentowanych kosztow
leczenia, w zakresie oddalajacym powodztwo w zakresie renty na zwiekszone potrzeby za okres od dnia 1 grudnia
2007 roku do dnia 30 listopada 2012 roku, w zakresie oddalajacym powddztwo w zakresie renty na zwiekszone
potrzeby za okres od miesigca grudnia 2012 roku i na przyszlos$é oraz w zakresie rozstrzygniecia o kosztach procesu.
Rozstrzygnieciu Sadu Rejonowego skarzgca zarzucila:

- naruszenie art. 233 § 1 k.p.c. poprzez dowolna ocene zgromadzonego w sprawie materialu dowodowego polegajaca
na:

a) przyjeciu, ze opinia bieglej dr n. med. G. B. jest bardziej wiarygodna od opinii bieglych dr hab. n. med. P. K. i dr
med. J. F. w sytuacji, gdy brak ku temu podstaw,

b) pominieciu przy ocenie materialu dowodowego zeznan swiadkéw E. G., D. G., A. P., J. R. (2) i zeznan powodki w
sytuacji, gdy Swiadkowie ci wraz z powddka zeznawali o zwiekszonych potrzebach powodki w zwiazku z wypadkiem
i ponoszonych przez powbdke z tego tytutu kosztach,

c¢) ustaleniu, ze wnioski bieglych dr hab. n. med. P. K. specjalisty neurochirurgii i neurotraumatologii i dr med. J. F.
specjalisty ortopedii odno$nie kosztéw i zasadnoéci leczenia rehabilitacyjnego powddki sa niewystarczajace w sytuacji,
gdy zadna ze stron a zwlaszcza pozwany reprezentowany przez profesjonalnego pelnomocnika nie kwestionowatl tresci
opinii,

d) ustalenie, ze zabiegi kinesiotapingu i kinezyterapii objete rachunkiem nr (...) byly nieuzasadnione w sytuacji gdy z
ustnej opinii uzupekhiajacej bieglej dr n. med. G. B. wynika, iz stosowanie tych zabiegdéw u powodki zasadne;



- naruszenie art. 328 § 2 k.p.c. poprzez brak uzasadnienia z jakich przyczyn Sad pominal wnioski plynace z
opinii bieglych dr hab. n. med. P. K. i dr med. J. F. oraz z jakich przyczyn nie uwzglednil kosztéw konsultacji
rehabilitacyjnych, zabiegéw kinesiotapingu i kinezyterapii objetych rachunkiem nr (...);

- sprzeczno$c istotnych ustalen Sadu z treécig zebranego w sprawie materialu dowodowego polegajaca na przyjeciu, iz:

a) koszty leczenia rehabilitacyjnego poniesione przez powodke wynikajace z zalaczonych rachunkéw byly zbedne dla
leczenia powoddki w sytuacji, gdy z opinii bieglych dr hab. n. med. P. K. i dr med. J. F. wynika, iz wszystkie koszty i
zabiegi rehabilitacyjne wykonane u powodki byly celowe,

b) ponoszone przez powddke wydatki na rehabilitacje i pomoc oséb trzecich dochodzone w ramach renty na
zwiekszone potrzeby nie pozostaja w zwigzku z wypadkiem w sytuacji, gdy z zeznan wszystkich swiadkéw i opinii
bieglych dr hab. n. med. P. K. oraz dr med. J. F. wynika, iz powddka wymaga rehabilitacji i pomocy przy ciezszych
pracach domowych i z takiej to formy pomocy korzysta a godzina pracy fizjoterapeuty wynosi 60,00-80,00 zlotych,
zgodnie z opinig bieglej dr G. B.,

¢) wykonywana przez powddke praca zawodowa wymagajaca stalego siedzenia ma duzy wplyw na przyspieszenie
rozwoju samoistnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa w sytuacji, gdy w dacie wypadku powddka nie wykonywala
zawodu notariusza,

d) roszczenie o rente ponad kwote 150,00 zlotych miesiecznie jest nieudowodnione w sytuacji, gdy z zeznah §wiadkow
oraz opinii bieglych wynika wysoko$§¢ ponoszonych przez powddke kosztow rehabilitacji i kosztéw Swiadczonej
powdbdce pomocy przez osoby trzecie;

-naruszenie art. 444 § 1k.c. poprzez jego bledne zastosowanie przez Sad I Instancji polegajace na uznaniu, ze Sad moze
oddali¢ roszczenie o zwrot poniesionych przez powddke kosztow leczenia w sytuacji, gdy koszty leczenia zostaly nie
tylko poniesiona a i udokumentowane a z brzmienia przepisu wynika, iz naprawienie szkody ma obejmowaé wszelkie
wynikle z tego powodu koszty.

W konkluzji skarzaca wniosla o zmiane zaskarzonego wyroku w zakresie punktu 1 d) wyroku poprzez podwyzszenie
zasadzonej od pozwanego na rzecz powodki kwoty 1.300,00 zlotych tytulem zwrotu udokumentowanych kosztow
leczenia o dalsza kwote 16.100,00 zlotych z odsetkami od kwot a) 10.800,00 zlotych od dnia 19 listopada 2007 roku
do dnia zaptlaty, b) 5.000,00 zlotych od dnia 27 lipca 2010 roku do dnia zaplaty, c) 300,00 zlotych od dnia 3 marca
2011 roku do dnia zaplaty, w zakresie punktu 2. wyroku poprzez podwyzszenie zasadzonej od pozwanego na rzecz
powddki kwoty 9.000,00 zlotych tytulem skapitalizowanej renty na zwiekszone potrzeby za okres od dnia 1 grudnia
2007 roku do dnia 30 listopada 2012 roku do kwoty 30.000,00 zlotych wraz z ustawowymi odsetkami liczonymi
od kwot: a) 29.000,00 zlotych od dnia 6 pazdziernika 2012 roku do dnia zaplaty oraz b) 5000,00 zlotych od dnia
11 pazdziernika 2012 roku do dnia zaplaty, ¢) 500,00 zlotych od dnia 11 listopada 2012 roku do dnia zaplaty, w
zakresie punktu 3. wyroku poprzez podwyzszenie zasgdzonej od pozwanego na rzecz powo6dki renty na zwiekszone
potrzeby poczawszy od miesigca grudnia 2012 roku i na przyszlosé z kwoty po 150,00 zlotych miesiecznie do kwoty
500,00 zlotych miesiecznie, o zasadzenie od pozwanego na jej rzecz zwrotu kosztow postepowania apelacyjnego
w tym kosztow zastepstwa adwokackiego wedlug norm przepisanych oraz skorygowanie rozstrzygniecia w zakresie
kosztow procesu w tym kosztow zastepstwa adwokackiego za postepowanie przed Sadem I Instancji stosownie do
wynikdw postepowania apelacyjnego oraz o dopuszczenie dowodu z dokumentu w postaci opisu metody dzialania
A. na okoliczno$¢ zasadno$ci stosowania leczenia zabiegdow metoda A. u powddki (apelacja wraz z zalacznikami — k.
246-271).

Na rozprawie apelacyjnej pelnomocnik powoddki poparla apelacje, pelnomocnik pozwanego wniést o oddalenie
apelacji i zasadzenie kosztow postepowania apelacyjnego oraz o oddalenie wniosku dowodowego (protokol rozprawy
apelacyjnej — k. 287).



Sad Okregowy zwazyl, co nastepuje:

Apelacja jest niezasadna.

Sad Okregowy podziela i przyjmuje za wlasny ustalony przez Sad Rejonowy stan faktyczny.
Wszystkie zarzuty podniesione w apelacji uznaé¢ natomiast nalezalo za chybione.

Prawidlowo$ci zaskarzonego rozstrzygniecia przede wszystkim nie podwaza zarzut naruszenia art. 328 § 2 k.p.c.
Sad Okregowy w pelni bowiem podziela w tej kwestii stanowisko Sadu Najwyzszego wyrazone w wyroku z dnia
7 stycznia 2010 roku wydanym w sprawie o sygn. akt II UK 148/09 opubl. w LEX nr 577847, zgodnie z ktérym
zarzut naruszenia art. 328 § 2 k.p.c. moze znalez¢ zastosowanie w tych wyjatkowych sytuacjach, w ktérych tresé
uzasadnienia orzeczenia Sadu I Instancji uniemozliwia calkowicie dokonanie oceny toku wywodu, ktéry doprowadzil
do wydania orzeczenia. A to dlatego, ze sposoéb sporzadzenia uzasadnienia orzeczenia z natury rzeczy nie ma
wplywu na wynik sprawy, jako ze uzasadnienie wyraza jedynie motywy wczes$niej podjetego rozstrzygniecia. Powyzej
wskazana sytuacja w realiach niniejszej sprawy nie ma za$ miejsca. Wbhrew zastrzezeniom skarzacej, Sad Rejonowy
w przedmiotowej sprawie szczegolowo bowiem wyjasnil, z jakich powodéw i w oparciu o jakie dowody wyprowadzil
wnioski, ktore staly sie podstawa rozstrzygniecia. Pisemne motywy zaskarzonego orzeczenia przedlozone przez
Sad Rejonowy spelniaja zatem nalezycie funkcje przypisana przez ustawe temu dokumentowi sprawozdawczemu,
umozliwiajac odtworzenie rozumowania sadu orzekajacego, ktore znalazlo wyraz w sentencji zapadlego orzeczenia.
Powyzsze pozwala na dokonanie kontroli instancyjnej zaskarzonego wyroku. A skoro tak, zarzut naruszenia art.
328 § 2 k.p.c. w niniejszej sprawie nie mogl okazaé sie skuteczny. Tym bardziej, ze zarzut ten byl roéwniez
catkowicie bezpodstawny, zwazywszy, ze naruszenia przedmiotowego przepisu skarzaca upatruje w niewyjasnieniu
w uzasadnieniu zaskarzonego rozstrzygniecia przyczyn, dla ktérych Sad pominal wnioski pltyngce z opinii bieglych
dr hab. n. med. P. K. oraz dr med. J. F. oraz nieuwzglednienia kosztéw konsultacji rehabilitacyjnych i zabiegow
kinesiotapingu oraz kinezyterapii objetych rachunkiem nr (...). Gdy tymczasem twierdzenia skarzacej w tym zakresie
nie znajduja potwierdzenia w pisemnych motywach zaskarzonego rozstrzygniecia, gdyz, wbrew sugestiom czynionym
w apelacji, kwestie te zostaly w nich przez Sad Rejonowy wyczerpujaco wyjasnione. Formulujac zarzut w tym wzgledzie
skarzaca zdaje sie za$ powyzszego nie zauwazaé, o czym, w ocenie Sadu Okregowego, Swiadczg réwniez niektore z
pozostalych zarzutéow podniesionych w apelacji dotyczacych wymienionych kwestii. Nie sposob jednak nie dostrzec
wewnetrznej sprzecznosci apelacji, jako, ze jednoczeénie skarzaca formutuje rowniez zarzuty oparte na zalozeniu
sprzecznym z teza, z ktorej wywodzi zarzut naruszenia art. 328 § 2 k.p.c.

Pozostale zarzuty apelacji konstruowane sa w odwolaniu do polemicznego stanowiska apelujacej w przedmiocie oceny
dowodow zgromadzonych w toku postepowania oraz wnioskéw co do ksztaltu okolicznoéci faktycznych stanowigcych
podstawe weryfikacji zasadno$ci ztoZzonego przez nia powodztwa. Wbrew oczekiwaniom apelujgcej, nie jest to jednak
wystarczajace dla podwazenia prawidlowosSci kwestionowanego orzeczenia

Sad Rejonowy w niniejszej sprawie nie naruszyl bowiem roéwniez zasady okreSlonej w art. 233 § 1 k.p.c,
zgodnie z ktéra Sad winien ocenia¢ wiarygodno$§é i moc dowodow wedlug wlasnego przekonania, na podstawie
wszechstronnego rozwazenia zebranego w sprawie materialu. Mimo przeciwnych sugestii apelacji, Sad I Instancji,
dokonal wnikliwej i trafnej oceny przedstawionych w sprawie dowodow, w oparciu o ktéra wyprowadzil rowniez
shuszne wnioski jurydyczne w zakresie przepisow regulujacych kwestie zadoécuczynienia, odszkodowania, z renty z
tytulu zwiekszonych potrzeb oraz ustalenia odpowiedzialno$ci pozwanego na przyszlos$c. A swoje stanowisko przy tym
takze przekonujaco i wyczerpujaco uzasadnil. Wobec faktu, ze nie jest rzecza Sadu Odwolawczego powielanie wywodu
prawidlowo przedstawionego juz przez Sad Rejonowy, ktérego argumentacje Sad Okregowy w caloSci podziela, w
ramach niniejszego uzasadnienia poprzestac¢ nalezy na odniesieniu sie do zastrzezen podniesionych przez skarzaca
w apelacji.

Zastrzezenia te, w ocenie Sagdu Okregowego, nie zasluguja na uwzglednienie. Nie mozna bowiem traci¢ z pola widzenia,
ze zarzut wadliwej oceny dowodow dla swojej skutecznosSci winien okreslag, jakich to konkretnie uchybien dopuscil sie



sad orzekajacy, naruszajac tym samym zasady logicznego rozumowania badz wskazania do§wiadczenia zyciowego w
toku wyprowadzania wnioskéw w oparciu o przeprowadzone dowody. Osoba skarzaca moze zatem tylko wykazywac,
postugujac sie wylacznie argumentami jurydycznymi, ze sad naruszyl ustanowione w wymienionym przepisie zasady
oceny wiarygodno$ci oraz mocy dowod6w i ze naruszenie to miato wplyw na wynik sprawy. Majac wskazany wymog
na wzgledzie, skarzaca usitluje wprawdzie formulowaé¢ swoje zastrzezenia w sposéb mu odpowiadajgcy, niemniej
jednak jedynie pozornie. Uwzgledni¢ bowiem nalezy, ze apelujaca zarzuca sprzeczno$¢ poczynionych ustalen i
wyprowadzonych przez Sad I Instancji wnioskéw ze zgromadzonym w sprawie materiatem dowodowym. Niemniej
jednak sprzecznoéci tej nie wykazuje. W przeciwienstwie do Sadu Rejonowego, swoje stanowisko uzasadnia bowiem
opierajac sie wylacznie na wybiérczo powolanych dowodach, bez odniesienia sie do caloksztalttu zgromadzonego
w sprawie materialu dowodowego. Zwazy¢ za$ nalezy, ze dla podwazenia dokonanej przez Sad I Instancji oceny
dowodéw oraz poczynionych w oparciu o nig ustalen nie jest nawet wystarczajace wskazanie, ze zgromadzone
dowody pozwalaja na wyciggniecie odmiennych wnioskéw co do okoliczno$ci faktycznych danej sprawy. Z pewnoScig
za$§ zarzut naruszenia zasady swobodnej oceny dowoddw nie moze polegaé li tylko na przedstawieniu wlasnych,
zadowalajacych dla skarzacej ustalen stanu faktycznego, dokonanych na podstawie wlasnej, korzystnej dla niej oceny
materialu dowodowego w oderwaniu od caloksztaltu zgromadzonego w sprawie materialu dowodowego. Do tego
natomiast, w ocenie Sadu Okregowego, sprowadza sie wywod apelacji. Nie sposob przy tym nie zauwazy¢, ze apelacja
W przewazajacej mierze opiera sie na ponownym, niemniej wybioérczym akcentowaniu okolicznosci, ktore zostaly juz
przez Sad I Instancji dostrzezone i rozwazone, przy czym bez odniesienia sie do caloksztaltu wnioskow i wywodu
przedstawionego w tym wzgledzie przez Sad Rejonowy.

Formulujgc zarzuty odnoénie rozstrzygniecia Sadu Rejonowego w kwestii roszczenia odszkodowawczego jak i renty
z tytulu zwiekszonych potrzeb obejmujacych zwrot kosztéw leczenia rehabilitacyjnego i konsultacji lekarskiej badz
tez koszty leczenia rehabilitacyjnego, apelujaca, jak juz powyzej zaakcentowano z jednej strony bezpodstawnie
argumentuje jakoby Sad Rejonowy nie wyjasnit jego motywow, z drugiej za$ zarzuca Sadowi Rejonowemu, ze
bezpodstawnie uznal, ze opinia bieglej dr n. med. G. B. jest bardziej wiarygodna od opinii bieglych dr hab. n.
med. P. K. oraz dr. med. J. F. a ostatecznie swoje racje w tym zakresie wyprowadza réwniez i z opinii bieglej
Z. —B.. Wszystkie zaprezentowane sposoby argumentacji nie wystarczaja jednak do podwazenia prawidlowosci
rozstrzygniecia Sadu I Instancji w tym zakresie. Trafnym jest bowiem zapatrywanie Sadu Rejonowego, ktore leglo u
podstaw przedmiotowego rozstrzygniecia. Analiza przedstawionych opinii nakazuje w pierwszej kolejnoSci przychylié¢
sie do stanowiska Sadu I Instancji, ze w odniesieniu do przedmiotowych kosztéw zasadnicze znaczenie musza miec
wnioski plynace z opinii biegtej z zakresu rehabilitacji, ktéra z uwagi na swoja specjalizacje mogla w sposo6b najbardziej
fachowy oceni¢ czy charakter oraz ilo§¢ zabiegdéw rehabilitacyjnych, ktéorym poddawana byla powddka byly celowy
uwzgledniajac skutki doznanego urazu. Zwlaszcza, ze zaréwno biegly ortopeda jak i neurochirurg odniesli sie do
wskazanych kwestii w sposdb ogoélnikowy, jak tez, w przeciwienstwie do bieglej z zakresu rehabilitacji, ktéra w
sposob szczegdlowy odniosla sie do rodzajow zabiegéw, jakim poddawana byla powddka, dlugoéci terapii oraz ceny
zabiegbéw, nie uzasadnili swojego stanowiska. Powyzsze $§wiadczy zarazem o tym, iz bezpodstawnym jest zarzut
apelacji wskazujacy jakoby przyznanie prymatu wnioskom plynacym z opinii wskazanej bieglej nie mialo podstaw.
W tym stanie rzeczy, chybionym jest zatem argument apelacji, ze opinie pozostatych bieglych wskazujg, iz wszystkie
koszty i zabiegi rehabilitacyjne wykonane u powo6dki byly celowe. Jak tez z oczywistych wzgledow nie moze miec
znaczenia akcentowana przez apelujaca okoliczno$é, ze zadna ze stron, a zwlaszcza pozwany reprezentowany przez
profesjonalnego pelnomocnika nie kwestionowatl treéci wskazanych opinii. Tym bardziej, ze ocena dowodoéw w zadnej
mierze nie moze sprowadzac sie i nie sprowadza sie wylgcznie do analizy zastrzezen stron odnoénie przeprowadzonych
dowodow czy tez bezkrytycznym przyjmowaniu wnioskéw plynacych z opinii bieglych, bez jakiejkolwiek analizy
ich uzasadnienia. Nalezy bowiem zgodzi¢ sie z Sadem I Instancji, ze w przypadku odszkodowania za poniesione
koszty leczenia, powddka moze zadaé jedynie zwrotu tych kosztow, ktdre z punktu widzenia wiedzy medycznej byly
uzasadnione, nie tylko co do rodzaju terapii, ale takze okresu jej trwania i ceny. W realiach niniejszej sprawy znaczenie
zatem mie¢ musi, iz, wedle opinii bieglej z zakresu rehabilitacji po wypadku powodka winna skorzystaé z maksymalnie
3 serii szerokorozumianych zabiegow fizjoterapeutycznych, ktorych koszt nie powinien lacznie przekroczy¢ 1.200,00
zlotych i na tym zakonczy¢ fizjoterapie. Opinia bieglej z zakresu rehabilitacji nie pozwala zatem przede wszystkim
uwzgledni¢ kosztow zabiegdéw urzadzeniem A.. Zwazy¢ bowiem nalezy, ze biegla obszernie umotywowala swoje



stanowisko, argumentujac, ze wymagane jest w tym zakresie badanie wstepne, a lekarz ktory je wykonuje powinien
dokumentowac efekty zabiegdw, jak tez uzasadnic¢ iloé¢ i dhugo$c serii oraz iloéc zabiegbow. Jezeli bowiem nie ma zadnej
poprawy, to, zdaniem bieglej, zabiegi powinny by¢ przerwane, gdyz oznacza to, ze organizm na nie reaguje. Biegla
wprawdzie przyznala, ze skoro u powddki byly uszkodzone na skutek urazu tkanki miekkie, to potencjalnie istnialy
wskazania do przeprowadzenia tego zabiegu. Niemniej jednak, zdaniem bieglej, przeprowadzenie takiej dlugiej serii
zabiegow A. bez dokumentacji medycznej nie poddaje sie weryfikacji. Konkluzja ta w powigzaniu z faktem, ze powddka
nie przedstawila dokumentacji leczenia rehabilitacyjnego, ograniczajac sie do przedlozenia rachunku za wykonane
zabiegi, nie pozwala uwzglednié kosztéw poniesionych z tego tytulu przez powodke. Dowdd zgloszony przez powodke
w tym zakresie w apelacji podlegal za§ pominieciu z uwagi na dyspozycje art. 381k.p.c. Wydanie niekorzystnego
dla strony wyroku nie moze bowiem stanowi¢ samoistnej podstawy powolania sie w postepowaniu apelacyjnym na
nowe fakty i dowody. Argumentacje powyzej przedstawiona zastosowac za$ nalezy analogicznie do akcentowanych w
apelacji zabiegdw kinezyterapii oraz kinesiotapingu, jakim poddala sie powo6dka. Wbrew zapatrywaniom skarzacej,
racje ma bowiem Sad I Instancji, ze okoliczno$¢, ze powddka poniosta okreslone i udokumentowane koszty nie moze
mieé takiego znaczenia jakie nadaje jej skarzaca, w sytuacji, gdy zgromadzony w sprawie material dowodowy nie
pozwala ustali¢ zwigzku przyczynowego pomiedzy zdarzeniem wywolujacym szkode, a konieczno$cia ponoszenia
przedmiotowych wydatkéw. Niewatpliwie za$ ciezar jego wykazania spoczywal na powodce. Skoro zatem powodka
obowigzkowi temu nie sprostala nie moze skutecznie konsekwencjami swoich ewentualnych zaniedban obcigzac
Sadu Rejonowego. W zaistnialym stanie rzeczy, za miarodajne uzna¢ bowiem nalezy wylgcznie koszty leczenia
rehabilitacyjnego w takim zakresie w jakim znajduja one swoje uzasadnienie i oparcie w tresci opinii bieglej z
przedmiotowej dziedziny. Jak za$ trafnie wskazal Sad Rejonowy, w ocenie bieglej, nieuzasadnionym bylo i jest
roéwniez korzystanie przez powodke z dalszej rehabilitacji w prywatnych placowkach medycznych. W ocenie biegle;j,
w przypadku braku zaostrzen samoistnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa powodka mogla bowiem i bedzie
mogla korzystaé w przysztoéci z publicznych placéwek shuzby zdrowia. Jak za$ trafnie dostrzegl i ocenil juz Sad
Rejonowy, strona powodowa, pomimo cigzgcego na niej w tym zakresie ciezaru dowodu, nie wykazala takze, ze sesje
rehabilitacyjne w lutym i marcu 2008 roku oraz w 2009 roku mialy zwiazek z zaostrzeniem dolegliwosci bolowych
odcinka szyjnego kregoshupa, a co wiecej z zeznan samej powodki wynikalo, ze terapia w 2008 roku miala charakter
stabilizujacy.

Zgromadzony w niniejszej sprawie material dowodowy, wbrew sugestiom czynionym w apelacji, nie potwierdza
rowniez wskazania do ciaglego stosowania masazy u powodki. Jak bowiem wskazala biegla z zakresu rehabilitacji
wskazanie do masazu leczniczego wystepuje tylko i wylacznie wtedy, gdy z powodu zespolu bélowego nastepuje
wzmozone napiecie mieSniowe. Biegla ta wprawdzie jednocze$nie wskazala, ze masaz daje pacjentowi poczucie
komfortu, niemniej jednak w tym zakresie musi by¢ traktowany jako zabieg odnowy biologicznej. Jak juz powyzej
wskazano biegla zakwestionowala réwniez konieczno$¢ korzystania z zabiegéw rehabilitacyjnych w prywatnych
placowkach, wskazujac, ze zabiegi winny odbywa¢ sie w trybie pilnym jedynie w sytuacji zaostrzenia pod postacia
zespotu bdlowego, a w pozostalych przypadkach moga odbywa¢ sie z okreslonym wyznaczonym terminie, co dotyczy
zabiegow refundowanych przez NFZ. Racje ma za$ Sad Rejonowy, ze nie jest mozliwe ustalenie na przyszloéc
czy i z jaka czestotliwo$cia wystapia u powddki zaostrzenia choroby zwyrodnieniowej skutkujace koniecznoS$cig
natychmiastowej terapii. Wbhrew zastrzezeniom skarzacej, stusznie zatem Sad Rejonowy uznal, ze zadania zglaszane
w tym zakresie przez powodke z tytulu renty na zwiekszone potrzeby sa nieuzasadnione. Zwazy¢ za$ nalezy, ze
rozwigzanie to nie jest dla powodki krzywdzace, gdyz jak stusznie wskazal juz Sad I Instancji, w przypadku zwiekszenia
potrzeb powddki otwarta pozostaje droga do zmiany wysokoSci renty stosownie do zmienionych okolicznosci.

Analiza zgromadzonego w niniejszej sprawie materialu dowodowego nie pozwala takze podzieli¢ zastrzezen skarzacej
odno$nie kwestii pomocy udzielanej jej przez osoby trzecie. Sad Rejonowy prawidlowo bowiem odwolal sie w tym
wzgledzie do wnioskéw plynacych z opinii bieglych z uwzglednieniem stawek (...), jak tez uznal, ze nie mogly w tym
zakresie podlega¢ uwzglednieniu koszty takiej pomocy udzielane pow6dce w okresie od dnia 24 sierpnia 2007 roku
do dnia 31 sierpnia 2007 roku z uwagi na fakt, ze w tym okresie powddka przebywala w szpitalu.



Pomimo przeciwnego stanowiska apelacji, nalezy rowniez przychyli¢ sie do rozwigzania zastosowanego przez Sad I
Instancji odno$nie kwestii korzystania przez powo6dke z pomocy os6b trzecich. Nalezy bowiem zgodzi¢ sie z Sadem
Rejonowym, ze w sytuacji, gdy zaden z bieglych nie okreslil, iz powddka w sposéb regularny winna w chwili obecnej
i na przyszloé¢ korzysta¢ z pomocy os6b trzecich ani tez nie okreslil niezbednego wymiaru tej pomocy, fakt, iz
jest ona zmuszona sporadycznie korzysta¢ z takiej pomocy przy ciezszych pracach domowych podlega¢ winien
uwzglednieniu jedynie w ramach szacowania wysokoS$ci naleznego jej zadoSéuczynienia. Prawidlowo$ci powyzszego
toku rozumowania w zadnej mierze nie podwaza zatem akcentowana w apelacji okoliczno$é¢, ze Swiadkowie
potwierdzali, ze powodka korzysta z przedmiotowej pomocy i ponosi z tego tytulu okreslone koszty.

Nietrafnie takze skarzaca kwestionuje ustalenie, ze wykonywana przez powodke praca zawodowa wymagajaca statego
siedzenia ma duzy wplyw na przyspieszenie rozwoju samoistnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa, poprzez
wskazanie, ze w dacie wypadku powodka nie wykonywala zawodu notariusza. Ustalenie to znajduje bowiem pelne
oparcie w opinii bieglego, z ktérego wynika, ze na przyspieszenie choroby zwyrodnieniowej kregostupa wplywaja
czynniki genetyczne, niekorzystne pozycje przy pracy zawodowej jak tez przebyte urazy. Zwazy¢ za$ nalezy, ze analizie
podlegal stan zdrowia powo6dki po wypadku, jak tez, ze nie tylko praca notariusza wiaze sie z koniecznoScia statego
siedzenia.

Niezasadnie rowniez skarzaca zarzuca Sgdowi Rejonowemu naruszenie art. 444 § 1 k.c. Wbrew sugestiom czynionym
w apelacji, uwzglednienie roszczenia opartego na dyspozycji wskazanego przepisu wymaga nie tylko poniesienia
okreslonych wydatkéw i ich udokumentowania, ale przede wszystkim wykazania, ze wydatki te pozostaja w zwigzku
przyczynowym ze zdarzeniem, ktdre rodzi odpowiedzialno$é¢ odszkodowawcza.

Reasumujac, rozstrzygniecie Sadu Rejonowego odnoénie zaskarzonych przez apelujgca kwestii musi sie ostaé, bowiem
powodka, wbrew swemu przekonaniu akcentowanemu w apelacji, w toku niniejszego postepowania nie zdolala
wykazaé, ze koszty leczenia rehabilitacyjnego, konsultacji lekarskich czy tez jej zwiekszonych potrzeb pozostajacych
w zwiazku ze zdarzeniem z dnia 28 lipca 2007 roku byly czy tez sa w rzeczywisto$ci wieksze niz przyjete przez Sad
Rejonowy.

Powyzsze prowadzi do wniosku, ze apelacja wniesiona przez powodke stanowi rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 28 wrze$nia 2002 roku w sprawie oplat za czynnosSci adwokackie oraz ponoszenia przez Skarb
Panstwa kosztow nieoplaconej pomocy prawnej udzielonej z urzedu (Dz. U. 2013.461).

jedynie polemike z prawidlowym rozstrzygnieciem Sadu Rejonowego.
Dlatego tez, Sad Okregowy w pkt. 1. wyroku na podstawie art. 385 k.p.c. oddalil apelacje jako bezzasadna.

Majac na wzgledzie wynik postepowania apelacyjnego oraz fakt, ze pozwany reprezentowany przez profesjonalnego
pelnomocnika zlozyt wniosek o zasadzenie na jego rzecz poniesionych przez niego kosztéw postepowania
apelacyjnego, o kosztach tych Sad Okregowy rozstrzygnal w pkt. 2. wyroku na podstawie art. 98 § 1 i 3 k.p.c.
zgodnie z zasada odpowiedzialnos$ci za wynik postepowania. Na koszty poniesione przez pozwanego w postepowaniu
apelacyjnym zlozylo sie jedynie wynagrodzenie jego pelnomocnika w osobie adwokata, ustalone w oparciu o § 2 ust.
112, § 6 pkt. 5 w zw. z § 13 ust. 1 pkt.1 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 28 wrzeénia 2002 roku w
sprawie oplat za czynnoéci adwokackie oraz ponoszenia przez Skarb Panstwa kosztow nieoplaconej pomocy prawnej
udzielonej z urzedu (Dz. U. 2013.461).



