Sygn. akt ITI Ca 687/17

UZASADNIENIE

Zaskarzonym wyrokiem z dnia 1 lutego 2017 roku wydanym w sprawie o sygn. akt

III C 698/15 Sad Rejonowy dla Lodzi-Srédmiescia w Lodzi w punkcie 1. zasadzil

od A. A. z siedziba w N. (Francja) dzialajacego przez Oddzial

w Polsce z siedzibg w W. na rzecz D. P. kwote 8.000 zlotych zado$¢uczynienia z ustawowym odsetkami za opdznienie:

a) od kwoty 4.500 zlotych od 7 sierpnia 2015 roku do dnia zaplaty;
b) od kwoty 3.500 zlotych od 13 kwietnia 2016 roku do dnia zaplaty;

w punkcie 2. zasadzil od pozwanego na rzecz powoda kwote 4.288 zlotych tytulem odszkodowania z ustawowymi
odsetkami za op6Znienie:

a) od kwoty 600 zlotych od 7 sierpnia 2015 roku do dnia zaplaty;
b) od kwoty 3.688 zlotych od 13 kwietnia 2016 roku do dnia zaplaty;

w punkcie 3. ustalil odpowiedzialno$¢ pozwanego za skutki wypadku mogace powstaé
w przyszloéci;

w punkcie 4. oddalil powbddztwo w pozostalej czeéci;

w punkcie 5. szczegdlowe rozliczenie kosztow procesu pozostawit referendarzowi sagdowemu, ustalajac, ze powdd
wygral spor w 86 %.

(wyrok — k. 110-110v)
Podstawe rozstrzygniecia Sadu I instancji stanowily nastepujace ustalenia faktyczne:

W dniu 10 lipca 2014 roku D. P., kierujacy pojazdem marki R.

o nr rej. (...), doznal obrazen ciala, na skutek naruszenia przez P. D., kierujacego samochodem osobowym marki S. F.
K., o nr rej. (...), zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Sprawca szkody byl ubezpieczony od odpowiedzialnos$ci
cywilnej posiadacza pojazdu mechanicznego przez pozwanego.

Po wypadku, pierwszej pomocy medycznej powodowi udzielit ortopeda w Poradni Urazowej (...) w E.. Rozpoznano u
niego stluczenie mieé$ni przykregostupowych szyjnych. Zostalo mu zalecone leczenie zachowawcze poprzez stosowanie
kolierza ortopedycznego przez okres 2 tygodni.

Powdd przebywal na zwolnieniu lekarskim 182 dni. W okresie od 11 lipca 2014 roku do 30 grudnia 2014 roku leczyt
sie w Poradni Neurologicznej O$rodka (...) w L.

Powod w wypadku doznatl stluczenia i skrecenia mieéni przykregostupowych szyjnych. Przez pierwsze 2 tygodnie
cierpienie fizyczne spowodowane wypadkiem mogly by¢ znaczne, nastepnie w kolejnych 3-4 miesiacach mierne, a w
kolejnych 2 niewielkie. Pourazowy zesp6t bolowy ustapil po 6 miesigcach od wypadku, powo6d nie doznal trwalego
uszczerbku na zdrowiu. Powdd wymagal pomocy w pierwszych 2 tygodniach od wypadku

w wymiarze 2 godzin dziennie oraz w nastepnych 5 miesigcach w wymiarze 1 godziny dziennie. Powo6d ponidst koszt
zakupu kohlierza — 25 zlotych, odplatnych 13 wizyt

u neurologa — 1.300 zlotych, odplatnych zabiegow fizjoterapeutycznych — 350 zlotych oraz lekow — 180 zlotych.

Stawka za godzine opieki w (...) wynosi okolo 11 ztotych.



Dolegliwos$ciom bolowym i ograniczeniom ruchowym po wypadku towarzyszyly zaburzenia emocjonalne — obnizenie
samopoczucia, zaburzenia snu, trudnos$ci

w koncentrowaniu uwagi, lek przed ruchem komunikacyjnym i prowadzeniem samochodu. Czas trwania zaburzen
emocjonalnych spowodowanych wypadkiem i jego nastepstwami mog} przekraczac okres 6 miesiecy. Biegly uznat, ze
psychopatologicznym skutkiem wypadku

i jego nastepstw bylo wystgpienie stresogennych zaburzen typu lekowo-depresyjnego, powodujacych powstanie
dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu w wysokoéci 5 %. Cierpienie psychiczne powoda wynikajace z nastepstw
zdarzenia bylo $redniego stopnia w pierwszych

2-3 miesigcach, nastepnie stopniowo malalo. Powod przyjmowal kilka lekéw psychotropowych i w zwiazku z
powyzszym ponosil koszty okolo 35 zlotych miesiecznie, prawdopodobnie wyzsze. Ze wzgledu na stan zdrowia
psychicznego powoda nie byla konieczna opieka oséb trzecich.

Powdd po wypadku mial ograniczone ruchy szyi. Bol przy skrecie szyi odczuwa

do dzis, prawie codziennie. Powdd korzystal z prywatnych wizyt u neurologa, gdyz czas

do oczekiwania na porade w ramach NFZ byt dlugi. D. P. korzystal z pomocy rodziny, bo nie még} sprawnie wykonywac
wszystkich czynno$ci. Do czasu wypadku

nie leczyl sie psychiatrycznie ani nie korzystal z pomocy psychologicznej. W okresie

od 17 lipca 2014 roku do 5 stycznia 2015 roku trzykrotnie korzystal z pomocy psychiatrycznej (odplatnej, 100
zlotych za wizyte). Powodem podjecia terapii byta utrzymujaca sie bezsenno$é, bole i zawroty glowy, lek przed jazda
samochodem, koszmary senne, trudno$ci w koncentrowaniu uwagi. Stan psychiczny powoda nie uleglt poprawie.

W okresie wystepowania zaburzen, z powodu ktérych korzystal z terapii psychiatrycznej, mial problemy z
wykonywaniem swojego zawodu taksdéwkarza i przez ponad poét roku

od stycznia 2015 roku pracowal w znacznie ograniczonym czasie, przewaznie w nocy, kiedy natezenie ruchu bylo
mniejsze.

W oparciu o tak ustalony stan faktyczny Sad Rejonowy zwazyl, co nastepuje:

Jako podstawe odpowiedzialno$ci pozwanej Sad I instancji powolal art. 822 §1i 2

oraz art. 822 § 4 k.c. Wyjasnil, iz pozwany nie kwestionowal zasady odpowiedzialnoéci,

a jedynie wysoko$¢ naleznego zadoSéuczynienia i odszkodowania. Jako podstawe zadan powoda, Sad wskazal art. 444
§1k.c.igqs581kec.

Sad Rejonowy wyjasnil, iz zado$¢uczynienie jest forma rekompensaty pienieznej

z tytulu szkody niemajatkowej i obejmuje swym zakresem wszelkie cierpienia fizyczne

i psychiczne, ktére moga by¢ bezposrednio przeliczone na pienigdze. Ustawodawca

nie wprowadzil bowiem zadnych sztywnych kryteriéw ustalania wysokosci zadoSéuczynienia, pozostawiajac to
zagadnienie uznaniu sedziowskiemu. Nie ulegalo watpliwoéci Sadu

Iinstancji, ze w zwigzku z przebytym wypadkiem, poszkodowany poniést krzywde, uyjmowana jako cierpienie fizyczne
(bol i inne dolegliwosci) i cierpienia psychiczne (ujemne uczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi, z
rozstrojem zdrowia czy wylaczeniem z normalnego zycia). Ustalajac rozmiar krzywdy powoda, Sad Rejonowy wzial
pod uwage rozmiar cierpien fizycznych i psychicznych zwiazanych z doznanymi obrazeniami i nastepstwami wypadku
z 10 lipca 2014 roku, w tym wysoko$¢ dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu ustalonego na poziomie 5 %. Stwierdzil,
iz wypadek przysporzyl powodowi cierpien zar6wno fizycznych, jak i psychicznych. Ich zakres w zwigzku z doznanymi
obrazeniami nalezy okre§li¢ obecnie jako nieznaczny. Powod do dzi$ odczuwa dolegliwo$ci bélowe.

Po wypadku powod przebywal pdl roku na zwolnieniu lekarskim, lecz do dzi§ odczuwa ograniczenia zwigzane z
wypadkiem.

Sad Rejonowy wyjasnil nastepnie, iz zadoécuczynienie z art. 445 k.c. ma przede wszystkim charakter kompensacyjny
i tym samym jego wysoko$¢ winna przedstawia¢ ekonomicznie odczuwalng warto§é. W ramach art. 445 § 1 k.c.
uwzglednione winny by¢ okolicznoéci, ktore skladaja sie na pojecie krzywdy, jej rozmiar. Oczywistym jest, iz ustalenie
procentowego uszczerbku na zdrowiu w celu okreslenia wlasciwej wysoko$ci zado$éuczynienia nie wyczerpuje oceny



i ma jedynie charakter pomocniczy i orientacyjny. Poszkodowany powinien otrzyma¢ od zobowiazanego sume
pieniezng w danych okoliczno$ciach odpowiednia, azeby mégl za jej pomoca co najmniej zlagodzi¢ odczucie krzywdy
i odzyska¢ rownowage psychiczna. Sad Rejonowy podnibst za Sagdem Najwyzszym, iz zadoSéuczynienie nie jest kara,
lecz sposobem naprawienia krzywdy. Chodzi tu o krzywde ujmowang jako cierpienie fizyczne, a wiec bol i inne
dolegliwo$ci oraz cierpienie psychiczne czyli negatywne uczucia przezywane w zwigzku z cierpieniami fizycznymi lub
nastepstwami uszkodzenia ciala, czy rozstroju zdrowia w postaci np. zeszpecenia, wylaczenia z normalnego Zycia itp.
Celem zado$éuczynienia jest przede wszystkim zlagodzenie tych cierpien. Winno ono mie¢ charakter caloSciowy i
obejmowa¢é wszystkie cierpienia fizyczne i psychiczne, zaréwno te doznane, jak i te ktore moga wystapic¢ w przysztosci
(a wiec prognozy na przyszloéc). Biorac pod uwage powyzsze, dochodzone w pozwie roszczenie w wysokoéci 10.000
zlotych tytulem zado$éuczynienia Sad uznat za w czeSci uzasadnione.

W konsekwencji zasadzil na rzecz powoda zado$éuczynienie w wysokoéci 8.000 zlotych,

a w pozostalej czeSci oddalil powddztwo.

Pow6d domagal sie roéwniez kwoty 4.688 zlotych tytulem odszkodowania z tytulu zwiekszonych potrzeb. Sad
Rejonowy uwzglednil okoliczno$é, iz powdd w zwigzku

z wypadkiem potrzebowal pomocy oséb trzecich. Dodatkowo konieczny byl zakup kolierza ortopedycznego. Ze
wzgledu na skutki wypadku powdd musial takze korzystac z wizyt

u neurologa, zabiegow fizjoterapeutycznych, wizyt u psychiatry oraz kupowac leki przeciwbodlowe i psychiatryczne.
Lacznie powdd poniost szkode z tego tytulu w kwocie 4.288 zlotych. W ocenie Sadu I instancji, osoba poszkodowana
nie ma obowigzku korzystania

w pierwszej kolejnosci z wizyt lekarskich w ramach NFZ. Celem leczenia i rehabilitacji jest jak najszybszy powro6t do
zdrowia, przy wyborze jak najlepszego lekarza. Wybor w tym zakresie nie powinien by¢ ograniczony tylko dla placéwek
oferujgcych nieodplatne leczenie. Zwlaszcza, ze czas oczekiwania na porade i zabiegi w ramach NFZ jest znaczny, co
wskazala m.in. biegla rehabilitant. Nie mozna tez oczekiwaé, ze pacjent, ktory rozpoczal leczenie odplatne, bedzie
je przerywal, gdy zwolni sie miejsce w placowce publicznej, tylko w tym celu, aby zmniejszy¢ koszty leczenia. Sad
Rejonowy podkreslil, ze cena jednej wizyty

u neurologa, nie byla wygérowana, wynosila 100 zlotych, co miesci sie w nizszych stawkach rynkowych.

O odsetkach Sad I instancji orzek! na podstawie art. 481 § 11 2 k.c.

Szczegodlowe rozliczenie kosztow procesu Sad, zgodnie z art. 108 § 1 k.p.c., pozostawil referendarzowi sadowemu, przy
czym ustalil, iz pow6d wygral spor w 86 %
i koszty powinny zostac rozdzielone stosunkowo.

(uzasadnienie — k. 111-114)
Apelacje od powyzszego wyroku wniosla strona pozwana i zaskarzyta wyrok w zakresie punktéw 1, 2, 3 i 5, zarzucajac:
I. Naruszenie przepiséw postepowania majace istotny wplyw na tres$¢ rozstrzygniecia:

1. art. 189 k.p.c. poprzez jego niewlaSciwe zastosowanie polegajace na uznaniu,

ze powodowi przystuguje interes prawny w ustaleniu odpowiedzialnoSci pozwanego na przysztoéc za skutki wypadku,
podczas gdy w obecnym stanie prawnym poszkodowanemu interes prawny w takim przypadku nie przystuguje w
zwigzku

z wprowadzeniem regulacji art. 442" k.c.;
2. art. 233 § 1 k.p.c. poprzez wyciagniecie z materialu dowodowego w postaci opinii bieglego sadowego z zakresu

psychiatrii blednego wniosku jakoby prawdopodobnym bylo ujawnienie sie u powoda w przyszloéci dalszych
nastepstw przedmiotowego wypadku, podczas gdy z opinii tej to nie wynika;

3. art. 233 § 1 k.p.c. poprzez niezgodna z logika i do$wiadczeniem zyciowym ocene dowodu z opinii bieglego sadowego,
ze stan zdrowia powoda jest wynikiem wylacznie przedmiotowego zdarzenia z dnia 10 lipca 2014 roku, podczas gdy



powdd byl uczestnikiem 14 innych kolizji w okresie od 2010 roku do 2015 roku, ktére wplynely na stan jego zdrowia
psychicznego;

II. Naruszenie przepisOw prawa materialnego, tj.:

1. art. 444 § 1 k.c. w zw. z art. z art. 16 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 22 maja 2003 roku

o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym

i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych poprzez jego niewlaéciwe zastosowanie polegajace na przyjeciu,
ze koszty leczenia prywatnego - poniesione poza posiadanym ubezpieczeniem zdrowotnym byty uzasadnione i celowe,
mimo,

ze powod nie wykazal, aby w ramach posiadanego ubezpieczenia zdrowotnego poniesienie kosztéw leczenia bylo
zasadne i celowe, mimo iz mial mozliwo$é przeprowadzenia operacji nieodplatnie w ramach NFZ;

2. art. 444 § 1 k.c. w zw. z art. 361 k.c. poprzez jego niewlasciwe zastosowanie polegajace na uznaniu, ze powod
poniost szkode z tytutu kosztow opieki osob trzecich, podczas gdy szkoda musi mie¢ charakter rzeczywisty, natomiast
w niniejszej sprawie powod nie wykazal, aby w jego majatku badz majatku oséb bliskich sprawujacych nad nim opieke
doszlo do powstania rzeczywistej straty (damnum emergens) badz utraty korzysSci (lucrum cessans), co bylo konieczne,
bowiem powdd dochodzit odszkodowania z art. 444 § 1 k.c., a nie renty z tytulu zwiekszonych potrzeb;

3. art. 445 § 1 k.c. poprzez jego niewla$ciwe zastosowanie polegajgce na uznaniu,

ze zasadzone na rzecz powoda zado$c¢uczynienie jest odpowiednie do doznanej

przez niego krzywdy, podczas gdy kwota zasadzonego zadoSéuczynienia jest razaco zawyzona, biorac pod uwage, ze
Sad I instancji zbyt male znaczenie przypisal nastepujacym okoliczno$ciom:

a. zakres cierpien psychicznych i fizycznych odczuwanych przez powoda w wyniku przedmiotowego zdarzenia byt
nieznaczny,

b. powod zakonczyl leczenie nastepstw zdarzenia w okresie 6 miesiecy od zdarzenia,

c. zdarzenie nie doprowadzilo do zaburzenia sposobu funkcjonowania powoda, jako ze powrdcil on do pracy
$wiadczonej przed zdarzeniem,

d. stan zdrowia psychicznego powoda moze by¢ nastepstwem innych zdarzen
oraz okoliczno$ci niepozostajacych w zwigzku z przedmiotowym zdarzeniem.

Majac na wzgledzie powyzsze, skarzacy wnidst o:
1. zmiane zaskarzonego orzeczenia w pkt I, na podstawie art. 386 § 1 k.p.c., poprzez oddalenie powoddztwa w caloSci;

2. zasadzenie kosztéw postepowania przed Sadem I instancji wedlug norm przepisanych, w tym kosztéw zastepstwa
procesowego;

3. zasadzenie kosztéw postepowania przed Sadem II instancji wedlug norm przepisanych, w tym kosztéw zastepstwa
procesowego.

Ponadto, na podstawie art. 382 k.p.c. skarzacy wniost o dopuszczenie

i przeprowadzenie dowodu z opinii bieglego sadowego z zakresu psychiatrii na okoliczno$c¢ ustalenia, na ile okreslony
przez bieglego J. K. stan zdrowia psychicznego powoda pozostaje w zwiazku przyczynowo - skutkowym ze zdarzeniem
z dnia 10 lipca 2014 roku,

a na ile jest wynikiem innych zdarzen, w ktérych uczestniczyt powdd w okresie od 2010

do 2015 roku (15 zdarzen z jego udzialem), jak rowniez wynika z osobistych uwarunkowan

i predyspozycji powoda.



(apelacja — k. 121-128v, protokoél rozprawy — k. 150)

W odpowiedzi na apelacje powdd wniodst o oddalenie apelacji jako bezzasadnej
i zasadzenie kosztow postepowania odwolawczego.

(odpowiedz na apelacje — k. 136-140)

Sad Okregowy ustalil i zwazyl, co nastepuje:

Apelacja podlegata oddaleniu jako bezzasadna.

Sad Okregowy sprostowat z urzedu na podstawie art. 350 § 3 k.p.c. zaskarzony wyrok w zakresie siedziby pozwanego.

Rozpoczynajac analize zarzutéw apelacji, nalezalo odniesé sie w pierwszej kolejnosci do zarzutu naruszenia art. 233 §
1kpe, gdyz prawidlowo ustalony i oceniony stan faktyczny determinuje kierunek dalszych rozwazan w aspekcie prawa
materialnego.

Stosownie do powolanego przepisu, Sad ocenia wiarygodnos¢ i moc dowodéw wedlug wlasnego przekonania, na
podstawie wszechstronnego rozwazenia zebranego materialu. Ocena dowodéw polega na ich zbadaniu i podjeciu
decyzji, czy zostala wykazana prawdziwo$¢ faktow, z ktorych strony wywodza skutki prawne. Celem Sadu jest tu
dokonanie okreslonych ustalen faktycznych, pozytywnych badz negatywnych i ostateczne ustalenie stanu faktycznego
stanowigcego podstawe rozstrzygniecia.

Ocena wiarygodno$ci mocy dowod6w przeprowadzonych w danej sprawie wyraza istote sadzenia w czesci obejmujace;j
ustalenie faktow, poniewaz obejmuje rozstrzygniecie o przeciwnych twierdzeniach stron, na podstawie wlasnego
przekonania sedziego powzietego w wyniku bezposredniego zetkniecia ze $wiadkami, stronami, dokumentami i
innymi §rodkami dowodowymi. Powinna odpowiadaé¢ regutom logicznego rozumowania wyrazajacym formalne
schematy powigzan miedzy podstawami wnioskowania i wnioskami oraz uwzglednia¢ zasady do$wiadczenia
zyciowego wyznaczajace granice dopuszczalnych wnioskéw i stopien prawdopodobienistwa ich wystepowania w
danej sytuacji. Jezeli z okreslonego materialu dowodowego Sad wyprowadza wnioski logicznie poprawne i zgodne z
do$wiadczeniem zyciowym, to ocena Sadu nie narusza regul swobodnej oceny dowodow (art. 233 § 1 k.p.c.) i musi sie
osta¢, chocby w rownym stopniu, na podstawie tego materialu dowodowego, dawaly sie wysnu¢ wnioski odmienne.
Tylko w przypadku, gdy brak jest logiki w wiazaniu wnioskoéw z zebranymi dowodami, lub gdy wnioskowanie
Sadu wykracza poza schematy logiki formalnej albo, wbrew zasadom dos$wiadczenia zyciowego, nie uwzglednia
jednoznacznych praktycznych zwigzkoéw przyczynowo - skutkowych, to przeprowadzona

przez Sad ocena dowoddéw moze by¢ skutecznie podwazona.

Na uzasadnienie zarzutu naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. skarzacy podni6st wysnucie przez Sad Rejonowy z materiatu
dowodowego w postaci opinii bieglego sadowego z zakresu psychiatrii blednego wniosku, jakoby prawdopodobnym
bylo ujawnienie sie u powoda

w przyszlo$ci dalszych nastepstw przedmiotowego wypadku, podczas gdy z opinii tej to

nie wynika. Jednakze wskazac¢ nalezalo, iz okoliczno$¢ ta nie wynika rowniez z uzasadnienia skarzonego wyroku. Sad
Rejonowy, zgodnie z opinia bieglego stwierdzil, iz cierpienie psychiczne powoda wynikajace z nastepstw zdarzenia
bylo $redniego stopnia w pierwszych 2-3 miesiacach, nastepnie stopniowo malalo. Sad nie poczynil natomiast
ustalen, jakoby, zgodnie z opinig bieglego psychiatry, prawdopodobnym bylo ujawnienie sie u powoda dalszych
nastepstw wypadku. Natomiast z wydanej w niniejszej sprawie opinii bieglego rehabilitanta wynika, ze cho¢ rokowania
co do stanu zdrowia powoda sa pomySlne, to jednakze nie mozna wykluczy¢ wplywu przedmiotowego urazu na
przedwczesna chorobe zwyrodnieniowa.

Skarzacy podnidsl rowniez, iz Sad Rejonowy niezgodnie z logika i do§wiadczeniem Zyciowym ocenil dowdd z opinii
bieglego sadowego z zakresu psychiatrii, ze stan zdrowia powoda jest wynikiem wylacznie przedmiotowego zdarzenia
z dnia 10 lipca 2014 roku podczas gdy powdd byt uczestnikiem 14 innych kolizji w okresie od 2010 roku do 2015 roku,



ktore wplynely na stan jego zdrowia psychicznego. Jak wynika z opinii uzupelniajacej bieglego psychiatry (k. 96-98),
w ktorej biegly odniost sie do powyzszego zarzutu pozwanego sformulowanego w toku postepowania przed Sadem I
instancji, fakt, iz pow6d uczestniczyl

w wielu zdarzeniach tego typu w zwigzku z wykonywanym zawodem taks6wkarza,

nie wyklucza mozliwoéci wystgpienia u niego powypadkowych zaburzen stresogennych typu lekowo-depresyjnych
zdiagnozowanych u powoda. Na podstawie badania powoda

jak i zebranej dokumentacji, biegly jednoznacznie ustalil, iz stres zwiazany z wypadkiem

ijego skutkami , byt wystarczajacy” do wystapienia przedmiotowych zaburzen u powoda. Ponadto, biegly juz w opinii
podstawowej wskazal, iz powod przed przedmiotowym wypadkiem ani nie leczyt sie psychiatrycznie, ani nie korzystal
z pomocy psychologicznej

(k. 65). Nadto biegly kategorycznie wskazal, ze nie zdiagnozowal u powoda (...) (zespolu stresu pourazowego), ktérym
to terminem postuguje sie pozwany (rowniez w apelacji),

co czyni bezprzedmiotowym ustosunkowywanie sie do zarzutu, ze w niniejszej sprawie

nie zostaly spelnione kryteria rozpoznania (...). Biegly przyznal przy tym powodowi uszczerbek na zdrowiu z powodu
powyzszych zaburzen w najnizszej wysokos$ci przewidzianej w pkt 10a zalacznika do rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej

z dnia 18 grudnia 2002 roku w sprawie szczeg6élowych zasad orzekania o stalym lub dlugotrwalym uszczerbku
na zdrowiu, trybu postepowania przy ustalaniu tego uszczerbku oraz postepowania o wyplate jednorazowego
odszkodowania (t.j. Dz.U. z 2013 1, poz. 954), tj. 5 % (5 % - 10 %). Zatem zdaniem Sadu Okregowego, Sad Rejonowy
prawidlowo ustalil

w oparciu o opinie bieglego psychiatry, iz stresogenne zaburzenia typu lekowo-depresyjnego sg skutkiem wypadku z
dnia 10 lipca 2014 roku, co jednoznacznie wynika z opinii bieglego psychiatry.

Skarzacy podniost rowniez naruszenie art. 189 k.p.c. poprzez jego niewlaSciwe zastosowanie polegajace na uznaniu,
ze powodowi przystuguje interes prawny w ustaleniu odpowiedzialno$ci pozwanego na przyszlo$c za skutki wypadku,
podczas gdy w obecnym stanie prawnym poszkodowanemu interes prawny w takim przypadku nie przystuguje

w zwigzku z wprowadzeniem regulacji art. 442" k.c. Jak wskazuje sie w orzecznictwie,

w sprawie o naprawienie szkody wyniklej z uszkodzenia ciata lub wywolania rozstroju zdrowia zasgdzenie okre$lonego
Swiadczenia nie wylacza jednoczesnego ustalenia w sentencji wyroku odpowiedzialno$ci pozwanego za szkody mogace
powstaé w przyszloSci z tego samego zdarzenia (uchwala Sadu Najwyzszego w skladzie 7 sedziow z 17 kwietnia 1970

r., III PZP 34/69, OSNC 1970, Nr 12, poz. 217). Réwniez pod rzadem art. 442" § 3 k.c. powod dochodzacy naprawienia
szkody na osobie moze mie¢ przy tym interes prawny w ustaleniu odpowiedzialnoSci pozwanego za szkody mogace
powstac w przyszlosci (uchwata Sadu Najwyzszego z 24 lutego 2009 r., III CZP 2/09, OSNC 2009/12/168, LEX nr
483372).

W powotlanej uchwale Sad Najwyzszy wyjasnil, ze wprowadzony do kodeksu cywilnego

art. 442" zawiera w § 3 nowa tre$é normatywng - w razie wyrzadzenia szkody na osobie termin przedawnienia nie
moze skonczy¢ sie wezeéniej niz z uptywem lat trzech od dnia,

w ktorym poszkodowany dowiedzial sie o szkodzie i osobie zobowigzanej do jej naprawienia. W odniesieniu do
szkdd na osobie wyeliminowane zatem zostalo dzialanie zasady, ze przedawnienie roszczen o naprawienie szkody
wyrzadzonej czynem niedozwolonym nie moze nastapi¢ p6zniej niz po uplywie dziesieciu lat od dnia wyrzadzenia
szkody

(por. art. 442" § 1 k.c.). Z drugiej jednak strony proces odszkodowawczy moze wiec toczyé sie nawet po dziesigtkach
lat od wystapienia zdarzenia wyrzadzajacego szkode. Trudno$ci dowodowe z biegiem lat narastaja, a przesadzenie
w sentencji wyroku zasadzajacego $wiadczenie odszkodowawceze o odpowiedzialno$ci pozwanego za szkody mogace
powstac

w przyszlo$ci, zwalnia powoda (poszkodowanego) z obowigzku udowodnienia istnienia wszystkich przestanek
odpowiedzialno$ci podmiotu, na ktérym taka odpowiedzialno$¢ juz ciazy. Stanowisko to nalezy uzna¢ za ugruntowane
w orzecznictwie sagdow powszechnych (tak tez m.in.: wyrok Sadu Okregowego w Lodzi z 8 maja 2017 roku, II C 669/16,



portal orzeczen SO w Lodzi, wyrok Sadu Okregowego w Lodzi z 26 maja 2017 roku, III Ca 257/17, portal orzeczen SO
w Lodzi, wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z 17 stycznia 2017 roku,

I ACa 813/16, LEX nr 2250130, wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 30 wrzesnia 2015 roku, I ACa 426/15, LEX
nr 1927624, wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia

24 pazdziernika 2012 roku, I ACa 788/12, LEX nr 1237073, wyrok Sadu Apelacyjnego

w K. z 22 listopada 2016 roku, I ACa 1010/16, LEX nr 2202744, wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z 6 marca
2013 roku, I ACa 853/14, LEX nr 1661138).

Jak wskazano juz powyzej, z opinii bieglego z zakresu rehabilitacji wynika, iz nie mozna wykluczy¢ wplywu doznanego
przez powoda urazu na ewentualne wystapienie przedwczesnej choroby zwyrodnieniowej kregostupa (k. 57-59), co
uzasadniato ustalenie odpowiedzialno$ci pozwanego za skutki wypadku na przyszlo$¢. Przy czym, jak czytamy

w uzasadnieniu przywolanego powyzej wyroku Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia

30 wrze$nia 2015 roku, I ACa 426/15 ,dopuszczalna jest mozliwo$¢é korzystania ze skargi ustalajgcej, nawet gdy istnieje
mozliwo$¢ wytoczenia powodztwa o §wiadczenie, jezeli przemawiajg za tym wzgledy celowoéci i ekonomii procesowe;.
Z natury rzeczy przy tym nie da sie w spos6b wyczerpujacy ani nawet tylko przejrzysty wymieni¢ sytuacji, w ktérych
ostatnio wspomniane kryterium mogloby znalezé zastosowanie”. W tej sytuacji za nietrafiony uznaé nalezalo takze
argument apelujacego, iz mozliwo$¢ wytoczenia powodztwa

o zasadzenie wyklucza istnienie interesu prawnego w wytoczeniu powddztwa o zaplate.

Przechodzac na grunt zarzutoéw prawa materialnego wskaza¢ nalezalo, iz pozwany podniost naruszenie przez Sad 1
instancji przepisu art. 444 § 1 k.c. w zw. z art. z art. 16 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach
obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych
poprzez jego niewlaSciwe zastosowanie polegajace na przyjeciu, ze koszty leczenia prywatnego — poniesione poza
posiadanym ubezpieczeniem zdrowotnym byly uzasadnione i celowe, mimo, ze powdd nie wykazal, aby w ramach
posiadanego ubezpieczenia zdrowotnego poniesienie kosztow leczenia bylo zasadne i celowe, mimo iz mial mozliwoéc
przeprowadzenia operacji nieodplatnie w ramach NFZ. Przede wszystkim powod w toku leczenia nastepstw zdarzenia
drogowego z dnia 10 lipca 2014 roku nie zostal poddany zadnemu zabiegowi operacyjnemu. Zarzut ten, zakladajac ze
dotyczyt faktycznie odbytego przez powoda leczenia, byt chybiony z oméwionych ponizej przyczyn. Biegly

z zakresu rehabilitacji wskazal, ze powdd odbyl 5 zabiegdw rehabilitacyjnych, ktorych aczny koszt wyniost 350 ztotych
i 13 wizyt u neurologa wydatkujac na ten cel lacznie 1.300 zlotych. Cho¢ biegly wskazal, ze leczenie neurologiczne
moglo by¢ prowadzone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego od wrzesnia 2014 roku z uwagi na fakt, ze po uzyskaniu
skierowania od lekarza POZ oczekiwanie na wizyte u neurologa wynosi okoto 2 miesiecy, to zdaniem Sagdu Okregowego
Sad Rejonowy zasadnie przyjal, ze wizyty platne uzasadnione byly nie tylko we wczesnym okresie pourazowym,
ale takze pozniej, az do zakonczenia leczenia w grudniu 2014 roku. Z zeznan powoda wynika bowiem, iz leczyt
sie prywatnie, gdyz czas oczekiwania na wizyte byt dlugi, a potem chcial kontynuowa¢ leczenie u tego samego
lekarza. Wedlug bieglego rehabilitanta takze zabiegi fizjoterapeutyczne mogly by¢ refundowane przez NFZ, gdyz na
skierowanie lekarza POZ lub neurologa oczekiwanie na zabiegi rehabilitacyjne w trybie pilnym wynosi 5-7 dni, a w
przypadkach stabilnych okolo 2-3 miesiecy. Trudno jednakze wymagaé od poszkodowanego, aby zmienial specjaliste,
u ktorego rozpoczal leczenie, jedynie z uwagi na mozliwo$¢ skorzystania z pdzniejszego leczenia

w ramach NFZ. Wbrew twierdzeniom skarzacego, z akt sprawy wynika przy tym, ze pow6d odby}l 13 wizyt u neurologa:
11 lipca 2014 roku, 25 lipca 2014 roku, 8 sierpnia 2014 roku,

22 sierpnia 2014 roku, 5 wrze$nia 2014 roku, 19 wrzesnia 2014 roku, 3 pazdziernika 2014 roku, 17 pazdziernika 2014
roku, 31 pazdziernika 2014 roku, 14 listopada 2014 roku,

28 listopada 2014 roku, 12 grudnia 2014 roku, 30 grudnia 2014 roku (k. 10-13). Koszt wizyty u neurologa w kwocie
100 zlotych, czy jednego zabiegu fizjoterapeutycznego w kwocie

70 zlotych jest zgodny z zasadami do$wiadczenia zyciowego i nie jest wygoérowany. Powdd udowodnil takze koszt
leczenia psychiatrycznego w lacznej kwocie 300 zlotych, co wynika

z przedlozonych faktur. Fakt, iz powdd rozpoczal leczenie psychiatryczne w listopadzie 2014 roku nie oznacza, iz do
tego czasu mogl zapisac sie na wizyte w ramach NFZ. Zasadniczo bowiem pacjenci podejmuja decyzje o rozpoczeciu
leczenia specjalistycznego w momencie nasilenia objawow chorobowych. Kiedy powod podjal decyzje o leczeniu,
musialby oczekiwaé na termin wizyty w ramach NFZ (jak zeznal 1,5 miesigca), co przy cierpieniu psychicznym



odczuwanym przez powoda, stanowilo termin zbyt odlegly. Nalezy przy tym pamieta¢, iz powod zobowigzany byt
podjaé wszelkie niezbedne kroki celem zminimalizowania negatywnych skutkéw wypadku. Oczekiwanie na odlegle
terminy wizyt

u lekarzy specjalistow mogloby bowiem skutkowa¢ postawieniem powodowi przez pozwanego zarzutu zwiekszenia
szkody.

Pozwany zarzucil réwniez naruszenie art. 444 § 1 k.c. w zw. z art. 361 k.c. poprzez jego niewlasciwe zastosowanie
polegajace na uznaniu, ze powod poniost szkode z tytulu kosztéw opieki oséb trzecich, podczas gdy szkoda musi
mie¢ charakter rzeczywisty, natomiast w niniejszej sprawie powdd nie wykazal, aby w jego majatku badZ majatku
0s06b bliskich sprawujacych nad nim opieke doszlo do powstania rzeczywistej straty (damnum emergens) badz utraty
korzysci (lucrum cessans), co bylo konieczne, bowiem powdd dochodzil odszkodowania z art. 444 § 1 k.c., a nie renty
z tytulu zwiekszonych potrzeb. Przede wszystkim, jak wynika z opinii bieglego rehabilitanta pow6d wymagal opieki
0sob trzecich przez 2 tygodnie po 2 godziny dziennie, a przez nastepne 5 miesiecy po 1 godzinie dziennie, a jak wynika
z przestuchania powoda, pomoc ta faktycznie byla mu §wiadczona przez cztonkéw najblizszej rodziny. Jak wskazuje
sie w orzecznictwie, podobnie jak

w przypadku roszczenia o rente, poszkodowany moze domagac sie zasadzenia kosztow opieki oséb trzecich nawet, gdy
pomoc ta byla §wiadczona przez najblizszych czlonkéw rodziny. Odszkodowanie to nie jest rowniez uzaleznione od
wykazania, iz poszkodowany efektywnie wydatkowal odpowiednie kwoty na koszty opieki (tak w uzasadnieniu wyroku
Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 14 lutego 2013 roku, I ACa 1092/13, LEX nr 1280446). Faktyczne sprawowanie
opieki przez czlonka rodziny nie uchyla bowiem, zdaniem Sadu

IT instancji, obowigzku osoby odpowiedzialnej za szkode. Do przyznania odszkodowania

z tego tytulu wystarcza samo istnienie takiej potrzeby jako nastepstwa czynu niedozwolonego. Pozwany jest
bowiem zobowigzany do ponoszenia wszelkich kosztow wynikajacych z pogorszenia stanu zdrowia powoda, realnie
uzasadnionych i pozostajacych

w adekwatnym zwiazku przyczynowym z doznanym urazem. Opieka $wiadczona przez osoby najblizsze ma takze
realny wymiar ekonomiczny (wyrok Sadu Apelacyjnego w Lublinie

z dnia 25 wrze$nia 2013 roku, I ACa 331/13, LEX nr 1372349). Sad Okregowy w skladzie rozpoznajacym niniejsza
sprawe zgadza sie z ta linia orzecznictwa i judykatury ktora zaklada, iz zasadnym jest wyliczanie naleznego
odszkodowania z tego tytulu w oparciu o stawki opieki §wiadczonej przez osobe profesjonalng, np. stawki (...)
Komitetu Pomocy (...) (wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 18 grudnia 2013 roku, I ACa 845/13, LEX nr 1425473).
Nalezy rowniez wskazaé, iz stosowane s3 one jedynie pomocniczo w celu wyliczenia naleznej kwoty z tytulu pomocy
$wiadczonej przez osoby trzecie stosownie

do przepisu art. 322 k.p.c., zgodnie z ktérym, jezeli w sprawie o naprawienie szkody sad uzna, ze $cisle udowodnienie
wysoko$ci zadania jest niemozliwe lub nader utrudnione, moze w wyroku zasadzi¢ odpowiednia sume wedlug swej
oceny, opartej na rozwazeniu wszystkich okoliczno$ci sprawy. Stawka w kwocie 11 zlotych przyjeta przez Sad Rejonowy
nie jest przy tym stawka wygoérowana, lecz érednia za tego typu uslugi. Zarzut w tym zakresie okazal sie wiec
bezzasadny.

Ostatecznie pozwany zarzucil rowniez naruszenie art. 445 § 1 k.c. poprzez jego niewlasSciwe zastosowanie polegajace na
uznaniu, ze zasgdzone na rzecz powoda zado$¢uczynienie jest odpowiednie do doznanej przez niego krzywdy, podczas
gdy kwota zasadzonego zadoS¢uczynienia jest razaco zawyzona, poniewaz Sad I instancji zbyt male znaczenie przypisal
nastepujacym okoliczno$ciom: zakres cierpien psychicznych i fizycznych odczuwanych przez powoda w wyniku
przedmiotowego zdarzenia byl nieznaczny; powdd zakonczyl leczenie nastepstw zdarzenia w okresie 6 miesiecy od
zdarzenia; zdarzenie nie doprowadzito do zaburzenia sposobu funkcjonowania powoda, jako ze powro6cil on do pracy
Swiadczonej przed zdarzeniem; stan zdrowia psychicznego powoda moze byé nastepstwem innych zdarzen oraz
okoliczno$ci niepozostajacych w zwigzku z przedmiotowym zdarzeniem. Zdaniem Sadu Okregowego, Sad Rejonowy
dokonal prawidtowej oceny zgromadzonego

w sprawie materialu dowodowego w kontekscie naleznego powodowi zadoSéuczynienia. Rozwazaniom skarzacego w
tym zakresie mozna przeciwstawié nastepujace okolicznos$ci ustalone w sprawie: przez 2 tygodnie od wypadku powdd
nosit kolnierz ortopedyczny,



co wigze sie z dyskomfortem w zyciu codziennym, przez 6 miesiecy od wypadku cierpial na pourazowy zespoét bolowy,
przy czym przez pierwsze 2 tygodnie cierpienia te mogly by¢ znaczne, a przez kolejne 3-4 miesigce mierne. Zmuszony
byl korzystaé z opieki osob trzecich. Przez 6 miesiecy pozostawal na zwolnieniu lekarskim, a po powrocie do pracy
wykonywal swoje obowiazki zawodowe w ograniczonym wymiarze czasowym i porze dostosowane;j

do jego potrze zdrowotnych. DolegliwoSciom bélowym i ograniczeniom ruchowym

po wypadku towarzyszyly rowniez zaburzenia emocjonalne — obnizenie samopoczucia, zaburzenia snu, trudnosci w
koncentrowaniu uwagi, lek przed ruchem komunikacyjnym

i prowadzeniem samochodu. Psychopatologicznym skutkiem wypadku i jego nastepstw bylo bowiem wystgpienie
stresogennych zaburzen typu lekowo-depresyjnego, powodujacych powstanie dlugotrwatego uszczerbku na zdrowiu w
wysokosci 5%. Czas trwania zaburzen emocjonalnych spowodowanych wypadkiem i jego nastepstwami mogl, zdaniem
bieglego psychiatry, przekracza¢ okres 6 miesiecy. Kwota 8.000 zlotych przyznana przez Sad Rejonowy tytulem
zado$Cuczynienia jest zatem adekwatna do rozmiaru krzywdy doznanej przez powoda. Nalezy przy tym wskazac, iz
korygowanie przez Sad II instancji wysoko$ci zasadzonego zado$¢uczynienia jest tylko wtedy uzasadnione, jezeli w
okoliczno$ciach sprawy jest razaco wygorowana lub razaco niska, co w niniejszym stanie faktycznym nie mialo miejsca
(wyrok Sadu Najwyzszego z 7 stycznia 2000 roku, II CKN 651/98, LEX nr 51063, wyrok Sadu Najwyzszego z 18
listopada 2004 roku, I CK 219/04, LEX nr 146356, wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z dnia 17 stycznia 2017
roku, I ACa 782/16,

LEX nr 2229163, wyrok Sadu Apelacyjnego w Lodzi z dnia 1 grudnia 2016 roku,

I ACa 606/16, LEX nr 2200290).

Sad pominat dowody zgloszone w apelacji stosownie do art. 381 k.p.c. Potrzeba powolania przedmiotowych dowodow
istniala juz bowiem na etapie postepowania przed Sadem I instancji. Nalezy rowniez wskazaé, iz biegly psychiatra w
sposbéb wyczerpujacy

i przekonywujacy odniost sie do zarzutdéw pelnomocnika pozwanego. Obecnie zgloszony dowdd z opinii uzupelniajacej
zasadniczo stanowi natomiast powielenie przedmiotowych zarzutéw.

W tym stanie faktycznym apelacja podlegala oddaleniu na podstawie art. 385 k.p.c.

Na podstawie art. 98 § 1 i 3 k.p.c. w zw. z art. 391 k.p.c. Sad zasadzil od pozwanego na rzecz powoda 1.800
zlotych wynagrodzenia pelnomocnika w postepowaniu apelacyjnym w oparciu o § 2 pkt 5 w zw. z § 10 ust. 1 pkt 1
rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci

z 22 pazdziernika 2015 roku w sprawie oplat za czynno$ci adwokackie (t.j. Dz.U. z 2015 r., poz. 1800 z zm.).



