Sygn. akt III Ca 1433/17

UZASADNIENIE

Zaskarzonym wyrokiem z 22 maja 2017 roku Sad Rejonowy dla Lodzi — Srédmieécia w Lodzi:
1. zasadzit od (...) SAw S. narzecz M. P. tytulem zado$cuczynienia kwote 27 000 zlotych z odsetkami:

a) od kwoty 17 000 zlotych - ustawowymi od dnia 15 listopada 2011 r. do dnia 31 grudnia 2015 r. i z ustawowymi za
op6Znienie od dnia 1 stycznia 2016 r. do dnia zaplaty,

b) od kwoty 10 000 zlotych — ustawowymi od dnia 7 listopada 2013 r. do dnia 31 grudnia 2015 r. i ustawowymi za
opo6znienie od dnia 1 stycznia 2016 r. do dnia zaplaty;

1. zasadzil od (...) SA w S. na rzecz M. P. tytulem odszkodowania kwote 719,15 zlotych z ustawowymi odsetkami od
dnia 7 listopada 2013 r. do dnia 31 grudnia 2015 r. i z ustawowymi odsetkami za op6znienie od dnia 1 stycznia 2016
r. do dnia zaplaty ;

2. oddalil powddztwo w pozostalej czesci;
3. znidst wzajemnie pomiedzy stronami koszty procesu.

Sad Rejonowy ustalil, ze 1 wrze$nia 2011 r. pow6d M. P. jechal rowerem ulica (...) w L., wzdluz prawej krawedzi
jezdni. Kierowca zaparkowanego po prawej stronie samochodu marki B. otworzyl nagle drzwi pojazdu. Powo6d uderzyt
w otwarte drzwi, spadl z roweru i uderzyl glowa o asfalt, po czym na chwile utracil przytomno$¢. Powdd zostal
przewieziony do (...) Szpitala (...) im. WAM, gdzie zostal poddany kilkudniowej obserwacji, a nastepnie wypisany do
domu.

Po zdarzeniu powdd Zle sie czul, mial problemy z koncentracja i mrowieniem rak. Lekarz pierwszego kontaktu zalecit
mu konsultacje u specjalistow. Powod korzystal z odplatnych konsultacji lekarskich — lekarza psychiatry, ortopedy i
neurologa. Bezposrednio po wypadku rozpoznano u powoda zaburzenia adaptacyjne, nie wykluczano powstania (...),
zlecono lek przeciwdepresyjny. W pazdzierniku 2011 r. nastapilo pogorszenie stanu psychicznego powoda. U powoda
wystapil okres wzmozonego nastroju i napedu psychoruchowego, wiekszej otwartoéci w kontaktach spolecznych oraz
zmniejszonej potrzeby snu i odpoczynku. W tym okresie wystepowalo réwniez poczucie gonitwy mysli, urojenia
wielko$ciowe, urojenia o tresci religijnej i postanniczej. Taki stan psychiczny trwal u powoda do stycznia 2012 r. Od
stycznia 2012 r. nastgpila zmiana stanu psychicznego powoda pod postacia braku sily i energii, obnizonego nastroju
i napedu psychoruchowego, zwiekszonej meczliwoséci. Powdd relacjonowal wycofanie z kontaktéw spolecznych,
zaburzenia snu, anhedonie oraz mysli samobdjcze. W dniach 23 lutego — 26 marca 2012 r. byl hospitalizowany
psychiatrycznie. W trakcie hospitalizacji wlaczono leczenie farmakologiczne. Uzyskano poprawe stanu psychicznego;
powdd zostal wypisany do domu z zaleceniem dalszej opieki w poradni zdrowia psychicznego. Stwierdzono, ze
klinicznie powdd najblizszy jest diagnozy choroby afektywnej dwubiegunowe;j.

M. P. pozostaje pod opieka poradni zdrowia psychicznego od 14 kwietnia 2012 r. W 2012 roku rozpoznano u
niego chorobe afektywna dwubiegunowa. Wyniki badania psychologicznego wskazuja na wystepowanie u powoda
trudnosci zyciowych, wynikajacych ze specyfiki jego funkcjonowania, nie za$ wylacznie z konsekwencji wypadku.
Powdd mial trudnoéci funkcjonalne juz w okresie adolescencyjnym. W wieku okolo 19 lat byt hospitalizowany na
oddziale psychiatrycznym.

W przypadku schorzen o obrazie afektywnym stres psychiczny wywolany réznego rodzaju wydarzeniami zyciowymi
(jak m.in. wypadek z urazem glowy i utrata przytomno$ci), moze stanowi¢ czynnik uwrazliwiajacy na inne
sytuacje stresowe w okresie p6zniejszym. Stres bywa czynnikiem powodujacym pierwsze zachorowanie lub kolejne
nawroty choréb afektywnych. Jest wysoce prawdopodobne, ze w pewnym okresie bezpoérednio po wypadku u
powoda wspotwystepowaly: zwigzany z wypadkiem zespdt adaptacyjny z podejrzeniem (...) oraz choroba afektywna



dwubiegunowa, ktorej etiologia jest endogenna. Zaburzenia te wzajemnie na siebie wplywaly w sposob niekorzystny
dla pacjenta.

Okolo 50% (40 — 90 %) pierwszych w zyciu epizodow ChAD poprzedzaja réznorodne wydarzenia zyciowe o
negatywnym oddzialywaniu emocjonalnym. Nie mozna jednak jednoznacznie ani potwierdzi¢ ani wykluczy¢ zwigzku
przyczynowego pomiedzy wypadkiem a ujawnieniem sie choroby powoda. M. P. subiektywnie uwaza jednak wypadek
za przyczyne swoich problemoéw psychicznych. Wypadek zrodzit u niego negatywne doznania emocjonalne, ktore
nalezy bra¢ pod uwage przy ocenie psychopatologicznych nastepstw wypadku. Cierpienia psychiczne powoda,
wynikajace z wypadku byly znaczne i utrzymuja sie do chwili obecnej, chociaz w wyraznie mniejszym nasileniu. Uraz
nie jest przyczyna choroby, jednak moze wplywac na jej przebieg i efektywno$é¢ prowadzonego leczenia.

Pozwany ubezpieczal sprawce zdarzenia w zakresie odpowiedzialno$ci cywilnej zwigzanej z posiadanym samochodem.
Po zgloszeniu szkody, pismem z 8.11.2011 r. pozwany przyznal powodowi 3000 zl tytulem zado§éuczynienia oraz 56,58
z} tytulem odszkodowania.

Dokonujac oceny materialtu dowodowego, Sad Rejonowy przyjal za podstawe dokonanych ustalen faktycznych opinie
bieglego J. K. jako bardziej przekonujaca i lepiej umotywowanga, bardziej zrozumiala i lepiej thumaczaca istote i
etiologie stwierdzonej u powoda choroby. Opinia bieglej S. W. byla z zasadniczej czeSci zgodna z opinia bieglego J.
K.. Biegli zgodnie wskazywali, ze choroba afektywna dwubiegunowa, na ktora cierpi powdd, ma charakter endogenny
oraz, ze zakres cierpien psychicznych powoda zwigzanych z wypadkiem byl znaczny, jednak ma w duzym stopniu
charakter subiektywny. Biegli stwierdzili podobny procentowy rozmiar uszczerbku (biegla S. W. — 10%, biegly J.
K., 7%). Jednak biegla S. W. stwierdzila uszczerbek o charakterze trwalym, natomiast biegly J. K. — o charakterze
dlugotrwalym. Opinia bieglego J. K. byla w tym zakresie bardziej wyczerpujaca i przekonujaca. Biegly wyjasnil
bowiem, ze u powoda wystapil zesp6l adaptacyjny niewatpliwie zwigzany z wypadkiem, a nadto szerzej wyjasénit,
ze zdarzenie wywarlo na psychike powoda tego rodzaju wplyw, ze powod uwaza wypadek za przyczyne swoich
probleméw psychicznych. Takie przekonanie, cho¢ subiektywne, rodzi u powoda negatywne doznania emocjonalne,
ktére nie wystgpilyby, gdyby powdd nie zostal poszkodowany w wypadku. Nalezy zatem braé je pod uwage przy
calo$ciowej ocenie psychopatologicznych skutkéw samego wypadku i jego réznorodnych nastepstw. Na ten aspekt
wskazywata réwniez biegla S. W. podnoszgc, ze uraz moze wplywac na przebieg choroby i efektywno$¢ prowadzonego
leczenia. Niemniej jednak zaden z bieglych nie stwierdzil, by omawiane negatywne doznania nie poddawaly sie
leczeniu i nalezaly do istoty choroby dwubiegunowej. Z tego wzgledu bardziej przekonujaca jest teza bieglego
J. K. o dlugotrwalym, nie za§ trwalym charakterze uszczerbku. Istotna réznica w opiniach bieglych psychiatréw
dotyczyla tego, ze biegly J. K. wariantowo okreslil wysoko§¢ uszczerbku na zdrowiu powoda przy zalozeniu, ze
doznany uraz byt czynnikiem wyzwalajacym ujawnienie sie choroby. Przy tego rodzaju ustaleniu, nalezaloby zdaniem
bieglego okresli¢ wysoko$¢ trwalego uszczerbku na zdrowiu na poziomie 20%. W ocenie Sadu Rejonowego calo$é
opinii nie daje jednak podstaw by uzna¢ za udowodnione, ze w tym konkretnym przypadku uraz byl czynnikiem
wyzwalajacym epizod chorobowy. Biegly wskazal bowiem jednoznacznie, ze cho¢ zwiazek jest prawdopodobny,
to nie mozna go jednoznacznie ani potwierdzi¢, ani wykluczy¢. Trudno méwic¢ rowniez choéby o przewazajacym
prawdopodobienstwie, skoro negatywne wydarzenia zyciowe poprzedzaja — jak wskazuje biegly — okolo 50%, nie za$
zdecydowang wiekszo$¢ pierwszych w zyciu epizodéw ChAD. Z tego wzgledu Sad Rejonowy nie uznal za udowodnione,
ze wystapilo wyzwolenie choroby przez uraz, a nie jedynie czasowa koincydencja urazu glowy i epizodu chorobowego
o endogennej naturze.

Sad Rejonowy oddalit wniosek pozwanego o przeprowadzenie dowodu z opinii trzeciego bieglego psychiatry uznajac,
ze opinia biegltego J. K. jest wyczerpujaca i dobrze umotywowana. Oddalil r6wniez wniosek o przeprowadzenie
uzupekhiajacej opinii psychologicznej jako zlozony po uplywie zakres§lonego terminu. Ponadto biegli psychiatrzy nie
wskazywali na potrzebe analizy osobowoSci z uzyciem testu (...)2, dlatego Sad I instancji doszed! tez do przekonania,
ze analiza osobowo$ci powoda nie jest niezbedna dla wydania prawidlowego rozstrzygniecia.

Sad Rejonowy rozstrzygnat o roszczeniach powoda na podstawie art. 445 § 1 k.c. w zw. z art. 444 k.c. Uznal, Ze
adekwatne do wyrzadzonej szkody jest zado$éuczynienie w wysokosci 30 000 zlotych. Uwzgledniajac wyplacong



powodowi z tego tytulu kwote 3000 zlotych, zasadzil na jego rzecz od pozwanego dalsza kwote 27 000 zlotych.
Okreslajac wysoko$¢ zadoSéuczynienia, Sad Rejonowy wzigl pod uwage, ze nie zostalo udowodnione, by uraz byl
przyczyna wystapienia u powoda pierwszego epizodu ChAD. Niemniej jednak, Sad I instancji przyjal — w §lad za opinig
bieglego J. K. — wystapienie stresogennych zaburzen adaptacyjnych, dlugotrwale wplywajacych na stan psychiczny
powoda, ktéry do tej pory przezywa emocjonalnie wypadek. U powoda powstala sklonno$¢ do laczenia wszystkich
swoich probleméw z wypadkiem. Jakkolwiek przekonanie takie jest w duzej mierze subiektywne, to jednak nie
powstaloby ono, gdyby powod nie ulegl wypadkowi. Jak jednoznacznie wskazali biegli, powstale negatywne doznania
emocjonalne nie moga by¢ pomijane przy caloSciowej ocenie skutkéw wypadku i jego réznorodnych nastepstw. Innymi
slowy, cho¢ zdarzenie nie stanowi zrodla choroby, to jednak modyfikuje i to w sposéb istotny jej przebieg. Co istotne,
rozmiar cierpieni powoda z tym zwiazanych zostal przez bieglego okre$lony jako znaczny. Cierpienia te utrzymuja sie
nadal, cho¢ w wyraznie mniejszym nasileniu. Sad Rejonowy uwzglednil to, ze w zwiazku z wypadkiem powdd poddany
byt kilkudniowej obserwacji w szpitalu, polaczonej z przeprowadzeniem badan diagnostycznych. Uwzglednit tez, ze
powdd doznal obrazen czysto fizycznych, jak potluczenia i dolegliwosci bélowe, ktore - choé¢ znacznie mniejsze niz
nastepstwa w sferze psychicznej powoda — byly na tyle dokuczliwe, ze sklonily powoda do poszukiwania pomocy
lekarskiej i staly sie przyczyna przepisania powodowi lekéw i zalecenia rehabilitacji w postaci ptywania.

Apelacje od powyzszego wyroku wywiodly obie strony.
Powdd M. P. zaskarzyl wyrok w czeéci oddalajacej powodztwo, tj. pkt 3 wyroku.
Zarzucil naruszenie przepiséw prawa materialnego i procesowego, a to:

1. art. 445 § 1 k.c. poprzez jego bledng wyktadnie skutkujgca przyjeciem, iz kwota 27 000 zl jest odpowiednia
kwota zado$éuczynienia w sytuacji, gdy jest ona razaco zanizona i nieadekwatna do rozmiaru krzywdy doznanej przez
powoda wskutek wypadku, jego stanu zdrowia po wypadku, uszczerbku na zdrowiu i caloksztattu okolicznoéci sprawy;

2. art. 233 § 1 k.p.c. w zw. z art. 3 k.p.c. poprzez naruszenie zasady swobodnej oceny dowodéw przejawiajace sie
brakiem rozwazenia wszystkich okoliczno$ci sprawy i nie nadanie im odpowiedniej rangi przy ocenie krzywdy powoda,
a w szczegblnoSci brak analizy materialu dowodowego w oparciu o zasady logiki i do§wiadczenia Zyciowego, co
skutkowalo ustaleniem blednej wysokoSci uszczerbku na zdrowiu w wysokosci 7%, a nie jak wynikalo z opinii biegltych
— lacznie 30%;

3. art. 233 § 1 k.p.c. poprzez dowolng i fragmentaryczng ocene dowodéw skutkujacg m.in.:

- uznaniem za nieudowodnione wyzwolenia przez uraz choroby ChAD, a w konsekwencji ustaleniem blednej wysoko$ci
uszczerbku na zdrowiu powoda;

- blednym ustaleniem wysoko$ci uszczerbku na zdrowiu powoda z pkt 10a tabeli (...) z 18.12.2002 r. na poziomie 7
% w sytuacji, gdy opinie bieglych korelowaly ze soba i nie byly sprzeczne, co powinno prowadzi¢ do uwzglednienia
wysoko$ci uszezerbku okre§lonego przez biegla S. W. na 10%;

4. art. 231 k.p.c. przez niezastosowanie domniemania faktycznego w sytuacji, gdy w tym trybie istniala podstawa do
uznania, ze na skutek wypadku doszlo u powoda do ujawnienia sie choroby afektywnej dwubiegunowe;j.

W konkluzji skarzacy wniost o zmiane zaskarzonego wyroku czeSciowo, tj. zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda
dalszej kwoty 30 000 zt z ustawowymi odsetkami od 7.11.2013 r. do 31.12.2015 r. i ustawowymi odsetkami za
opbznienie od 1.01.2016 r. do dnia zaplaty i kosztéw procesu oraz o zasadzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztow
postepowania apelacyjnego, ewentualnie o:

uchylenie zaskarzonego wyroku i przekazanie sprawy Sadowi I instancji do ponownego rozpoznania.



Pozwane (...) SA w S. zaskarzyto wyrok w czesci, tj. punkt 1 — ponad kwote 12 000 zlotych oraz w czeSci zasadzenia
odsetek ustawowych od kwoty zadoSéuczynienia od 15 listopada 2011 roku do 31 grudnia 2015 roku i ustawowych
odsetek za opdznienie od 1 stycznia 2016 roku do dnia 22 maja 2017 roku oraz punkt 4 wyroku - w caloéci.

Skarzacy podniost nastepujace zarzuty:

1. naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. poprzez dokonanie oceny dowodéw w sposéb dowolny i wewnetrznie sprzeczny
polegajacy na tym, ze pomimo prawidlowych ustalen w zakresie skutkow dla zdrowia powoda, Sad ustalil
razaco wygbérowana kwote zadoséuczynienia, nie odpowiadajaca kryteriom jej okreslenia wynikajacym z materialu
dowodowego; pominiecie dowoddéw z opinii bieglej neurolog, z ktdrej to opinii wynika, ze ocena stanu zdrowia powoda
na podstawie dokumentacji medycznej nie uzasadnia przyjecia zadnych odchylen od normy w zakresie narzadow
ruchu, przy czym powdd nie stawil sie na wyznaczone terminy badan i oSwiadczyl, ze nie ma zadnych skutkow
neurologicznych po wypadku; wybiércze potraktowanie opinii bieglego J. K. poprzez nieuwzglednienie niewielkiego
wplywu wypadku na stan psychiczny powoda;

2. art. 445 § 1 k.c. w zw. z art. 444 § 1 k.c. przez bledna ich wykladnie przy dokonanych ustaleniach, skutkujaca
przyznaniem na rzecz powoda zado$cuczynienia w razaco wygorowanej wysokosci, a przez to nieodpowiedniej do w
stosunku do charakteru krzywdy doznanej przez powoda w wyniku wypadku komunikacyjnego;

3. art. 481 § 1 k.c. wzw. z art. 14 § 2 ustawy z 22.05.2003 r. 0 ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym
Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych przez niewlasciwe zastosowanie
skutkujace ustaleniem odsetek ustawowych od zadoSéuczynienia nie od dnia wyrokowania, w sytuacji gdy okoliczno$ci
istotne dla oceny stopnia krzywdy powoda zostaly ustalone w toku sporu sagdowego z uwagi na istotne trudnosci w
ostatecznej diagnozie stanu psychicznego powoda przez bieglych psychiatréw, stad wyjasnienie okoliczno$ci istotnych
dla rozstrzygniecia sprawy nastgpilo na dzieh wyrokowania.

Skarzacy wniost o zmiane zaskarzonego wyroku poprzez:

1. obnizenie zasadzonej kwoty zadoécuczynienia do kwoty 12 000 zlotych oraz zasadzenie odsetek ustawowych za
opdznienie od tej kwoty od dnia 22 maja 2017 roku do dnia zaplaty,

2. zmiane rozstrzygniecia o kosztach procesu poprzez zasadzenie od powoda na rzecz pozwanego kosztoéw procesu za
I instancje, w tym kosztoéw zastepstwa procesowego;

3. zasadzenie od powoda na rzecz pozwanego kosztow zastepstwa procesowego za II instancje wedlug norm
przepisanych.

Pozwany w odpowiedzi na apelacje powoda wniost o jej oddalenie i zasadzenie kosztéw postepowania przed Sadem
IT instancji, w tym kosztow zastepstwa procesowego.

Sad Okregowy zwazyl, co nastepuje:

W obu apelacjach znalazly sie zaréwno zarzuty naruszenia prawa materialnego, jak i procesowego, a cze$¢ z nich
zostala podobnie sformulowana w obu apelacjach. Dlatego mozliwe jest ich omoéwienie tacznie. W pierwszej kolejnoéci
wymagaja omowienia zarzuty naruszenia prawa procesowego. Jest bowiem oczywiste, ze tylko prawidlowo ustalony
stan faktyczny i niewadliwa ocena zgormadzonego materiatu dowodowego pozwalaja na prawidlowe zastosowanie
prawa materialnego.

W obu apelacjach postawiono zarzuty naruszenia zasady swobodnej oceny dowodéw. Zatem przypomnie¢ nalezy,
ze w my$l przyjetej w art. 233 § 1 k.p.c. zasady swobodnej oceny dowodéw sad ocenia ich wiarygodnoséc
i moc wedlug wlasnego przekonania, na podstawie wszechstronnego rozwazenia zebranego materialu. Ocena
dowodow polega na ich zbadaniu i podjeciu decyzji, czy zostala wykazana prawdziwo$¢ faktoéw, z ktorych strony
wywodza skutki prawne. Zadaniem sgdu jest dokonanie okre§lonych ustalen faktycznych, pozytywnych badz



negatywnych i ostateczne ustalenie stanu faktycznego stanowiacego podstawe rozstrzygniecia. Ocena wiarygodnosci
i mocy dowodéw przeprowadzonych w danej sprawie obejmuje rozstrzygniecie o przeciwnych twierdzeniach stron
na podstawie wlasnego przekonania sedziego powzietego w wyniku bezposredniego zetkniecia ze $wiadkami,
stronami, dokumentami i innymi §rodkami dowodowymi. Powinna odpowiada¢ regulom logicznego rozumowania,
wyrazajacym formalne schematy powigzan miedzy podstawami wnioskowania i wnioskami oraz uwzglednia¢ zasady
do$wiadczenia zyciowego wyznaczajace granice dopuszczalnych wnioskéw, jak i stopien prawdopodobienstwa ich
wystepowania w danej sytuacji. Jezeli z okreSlonego materialu dowodowego sad wyprowadza wnioski logicznie
poprawne i zgodne z do$wiadczeniem Zzyciowym, to taka ocena nie narusza regul swobodnej oceny dowodow i
musi sie ostaé, choéby w rownym stopniu na podstawie tego materialu dowodowego dawaly sie wysnué¢ wnioski
odmienne. Tylko w przypadku, gdy brak jest logiki w wigzaniu wnioskow z zebranymi dowodami lub, gdy
wnioskowanie sagdu wykracza poza schematy logiki formalnej albo wbrew zasadom do$wiadczenia Zyciowego nie
uwzglednia jednoznacznych praktycznych zwigzkdw przyczynowo - skutkowych, ocena dowoddéw moze by¢ skutecznie
podwazona. Strona, ktora zglasza zarzut naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. nie moze poprzestac na przedstawieniu wlasnej
oceny dowodow i polemice z sadem pierwszej instancji. Musi — postugujac sie argumentami jurydycznymi — wykazac
na czym polega brak logiki lub przekroczenie regul swobodnej oceny dowodoéw przez sad.

Nikt z apelujacych nie sprostat powyzszym wymaganiom.

W ramach zarzutu naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. powdd przedstawil wlasna ocene dowoddw z opinii bieglych
lekarzy psychiatrow. Zarzucajac Sadowi Rejonowemu brak analizy materialu dowodowego w oparciu o zasady logiki
i do$wiadczenia zyciowego nie sprecyzowal, ktdre z zasad logiki zostaly pominiete, ani jakie do$wiadczenia zyciowe
przemawiaja za przyjeciem forsowanego przez skarzacego zwigzku przyczynowo skutkowego pomiedzy urazem
doznanym w wypadku z 1.09.2011 r. a wystapieniem u powoda pierwszego w zyciu epizodu ChAD. Stwierdzenie,
ze pomiedzy tymi dwoma zdarzeniami istnieje adekwatny zwiazek przyczynowo skutkowy wymagalo zasiegniecia
opinii bieglych z zakresu psychiatrii. Oparcie sie jedynie na doswiadczeniu zyciowym i wiedzy og6lnej nie byloby
wystarczajace, poniewaz ocena stanu zdrowia psychicznego powoda wymaga specjalistycznej wiedzy lekarskie;j.
Zasiegniecie przez Sad I instancji opinii bieglych psychiatrow stanowilo zatem postepowanie oczywiscie prawidlowe.

Sad uprawniony jest do oceny opinii biegltych, ktére — podobnie jak dowody innego rodzaju — podlegaja swobodnej
ocenie sadu. W orzecznictwie wypracowano zasady tej oceny odpowiadajace wymaganiom z art. 233 § 1 k.p.c.
Wskazuje sie, ze sad powinien kontrolowa¢ wypowiedzi bieglego pod katem ich zgodnoSci z zasadami logiki, poziomu
wiedzy bieglego, sposobu motywowania swojego stanowiska, podstaw opinii. Ocena dowoddéw, przede wszystkim
ocena dwoch opinii, sporzadzonych przez biegla S. W. (2) i bieglego J. K. (2), znajduje sie na stronie 3 i 3v uzasadnienia
zaskarzonego wyroku (k. 378 — 378v). Jej analiza prowadzi do wniosku, ze Sad Rejonowy zastosowal wskazane
powyzej kryteria oceny opinii, wskazujac m.in. ze opinia bieglego J. K. jest szerzej umotywowana i bardziej zrozumiala,
bardziej wyczerpujaca niz opinia bieglej S. W.. W odniesieniu do najtrudniejszej i najbardziej spornej kwestii zwigzku
przyczynowo skutkowego pomiedzy urazem doznanym w wypadku a wystapieniem u powoda pierwszego w zyciu
epizodu ChAD, zostala sporzadzona wariantowo, prawidlowo pozostawiajac sadowi decyzje w powyzszej kwestii.

Sad Rejonowy prawidlowo zrozumiat opinie bieglego.

Mianowicie prof. J. K. na stronie 77 opinii pisemnej zawarl informacje o charakterze ogélnym, dotyczace etiologii
ChAD. Odnoszac je nastepnie do przypadku powoda skonkludowal, tu cytat: ,powypadkowe stresogenne zaburzenia
adaptacyjne zdiagnozowane przez badajacego powoda po wypadku psychiatre nie budza watpliwosci co do ich zwiazku
przyczynowego ze zdarzeniem z 1.09.2011 r., to takiego zwiazku z ChAD nie mozna jednoznacznie ani potwierdzi¢, ani
wykluczy¢”. Wniosek z pkt 2 wnioskéw koncowych opinii co do rozmiaru uszczerbku na zdrowiu powoda na poziomie
27% moze ostaé sie jedynie przy uwzglednieniu zwigzku przyczynowego pomiedzy wypadkiem a ujawnieniem sie
ChAD u powoda. Udowodnienie, ze taki zwigzek istnieje nalezalo do powoda, zgodnie z regula rozkladu ciezaru
dowodu, wyrazona w art. 6 k.c.



W procesie cywilnym strona, na ktorej spoczywa ciezar dowodu moze korzystac z ulatwienn dowodowych, do ktorych
nalezy zaliczy¢ m.in. stosowanie domnieman faktycznych (art. 231 k.p.c.). Zastosowanie domniemania jest mozliwe
woweczas, gdy faktu istotnego dla sprawy nie da sie udowodnié za pomoca formalnie przeprowadzonych $rodkéw
dowodowych, albo przeprowadzenie takiego dowodu byloby szczegdlne utrudnione, za§ w ramach caloksztaltu sprawy
i na podstawie innych ustalonych faktéw mozna wyprowadzi¢ logiczny wniosek co do prawdziwosci tego faktu. Nie
mozna dokona¢ prawidlowego domniemania faktycznego bez ustalenia faktow stanowiacych jego logiczne przestanki.
Przyjecie domniemania faktycznego moze mie¢ miejsce tylko wowcezas, gdy stanowi ono wniosek wynikajacy z
logicznie ustalonych faktéw stanowiacych przestanki domniemania najbardziej zblizony do zasad do$wiadczenia
zyciowego.

Przenoszac powyzsze rozwazania na grunt rozpoznawanej sprawy, nalezy zauwazy¢, ze biegly J. K. (2) w istocie
nie wypowiedziat sie stanowczo co do mozliwego zawiazku przyczynowo skutkowego pomiedzy urazem doznanym
przez powoda w wypadku komunikacyjnym a ujawnieniem sie jego choroby samoistnej. Przytoczenia w opinii
pisemnej og6lnych informacji na temat etiologii ChAD nie mozna zréwna¢ ze stanowczym wnioskiem o przyczynie
ujawnienia sie choroby dwubiegunowej u powoda. Odwolanie sie biegltego do wiedzy ogoélnej na temat choroby powoda
nie stanowi, jak twierdzi w swej apelacji powod ,jedynie pewnej teoretycznej spekulacji”. Jest to nic innego, jak
dostarczenie sadowi rozpoznajacemu sprawe wiedzy specjalistycznej o charakterze ogbélnym, ktéra nastepnie nalezy
odnie$¢ do konkretnego przypadku zaistnialego w sporze sadowym. Z treSci opinii pisemnej biegtego J. K. (2) nie
wynika jednoznacznie, ze w przypadku powoda mozna potwierdzié¢ regule dotyczaca przyczyn zaistnienia pierwszych
epizodow ChAD u os6b dotknietych tg choroba. W istocie biegly nie byl w stanie wypowiedzie¢ sie co do przyczyn
ujawnienia sie choroby dwubiegunowej u powoda. Pozostaje zatem rozwazenie, czy pozostaly zgromadzony material
dowodowy pozwala na przyjecie domniemania faktycznego, na ktére wskazuje powod w swej apelacji. W ocenie Sadu
Okregowego nie ma do tego podstaw.

Oprécz opinii sporzadzonej przez bieglego J. K., Sad Rejonowy dysponowal rowniez opinia sporzadzona przez biegla
S. W. (2). Powdd stoi na stanowisku, ze procentowy uszczerbek na zdrowiu, przyjety w opinii bieglej S. W. powinien
zosta¢ uwzgledniony przy okreSlaniu adekwatnego zadoSéuczynienia za krzywde doznana przez niego w wyniku
wypadku z 1 wrze$nia 2011 roku. Przypomnieé nalezy, ze Sad I instancji nie ocenil tej opinii negatywnie, jako
nieprzydatnej w sprawie. Uznal natomiast, ze opinia bieglego J. K. jest lepsza, pelniejsza, bardziej przekonujaca.
Jednocze$nie wskazal na zbiezne wnioski obojga bieglych, ale i na rozbieznoéci pomiedzy opiniami. Pow6d domagajac
sie uwzglednienia wyzszego stopnia uszczerbku na jego zdrowiu, okre$lonego przez biegla S. W. (2) pominal
zupelnie, ze biegla w swej opinii uzupelniajacej (karta 275) kategorycznie wypowiedziala sie, ze ,choroba afektywna
dwubiegunowa jest choroba endogenng, uraz z 1.09.2011 r. nie jest przyczyna wystapienia tego zaburzenia, ale moze
wplywaé na jego przebieg i efektywnoé¢ prowadzonego leczenia.” Zatem biegla S. W. nie laczy wypadku z chorobg
samoistng. Tym samym pomimo opinii dwoch kolejnych bieglych powodd nie zdolal udowodnié ze uraz, ktérego
doznal w wypadku komunikacyjnym byt przyczyna ujawnienia sie epizodu ChAD. W $wietle opinii dwoch kolejnych
bieglych, sporzadzonych na potrzeby niniejszej sprawy, nie jest wystarczajace istnienie zaobserwowanej statystycznie
wystepujacej prawidlowo$ci w ujawnieniu sie po raz pierwszy ChAD a zaistnieniem stresogennych zdarzen u chorych.
Nie jest rowniez wystarczajace ustalenie, ze pierwszy epizod ChAD ujawnil sie u powoda po wypadku, bo jego aktualny
stan psychiczny ma rézne przyczyny, a czynniki ulatwiajace (wyzwalajace) ujawnienie sie ChAD moga by¢ rozne.

Podsumowujac te cze$¢ rozwazan stwierdzi¢ nalezy, ze wbrew zarzutom naruszenia art. 233 § 1 k.p.c. i art. 231
k.p.c. postawionym w apelacji powoda, Sad Rejonowy prawidlowo ustalil stan faktyczny w sprawie i dokonat oceny
zgormadzonego materialu dowodowego w spos6b odpowiadajacy zasadzie swobodnej oceny dowodow, wyrazonej w
powyzszym przepis. Poczynione przez Sad I instancji ustalenia faktyczne Sad Okregowy w pelni akceptuje i przyjmuje
za wlasne.

Przechodzac do oceny zarzutu naruszenia art. 233 § 1 k.p.c., postawionego w apelacji pozwanego nalezy zauwazy¢, iz
w istocie zmierza on do zakwestionowania wysokoSci przyznanego powodowi zado$¢uczynienia. Dlatego mozna od
razu przej$¢ do omowienia zarzutu naruszenia przepisu art. 445 § 1 k.c., sformulowanego w obu apelacjach.



Zdaniem obu skarzacych zasadzone na rzecz powoda zadoS$éuczynienie nie jest adekwatne do rozmiaru krzywdy
doznanej przez niego w zwigzku ze skutkami wypadku z dnia 1 wrze$nia 2011 roku. Ze stanowiskami tymi zgodzi¢
sie nie sposob. Podstawe zasadzenia zado$¢uczynienia w niniejszej sprawie stanowi przepis art. 445 § 1 k.c., ktérego
niewymierne przestanki zastosowania daja sadowi pewna sfere uznania przy orzekaniu przede wszystkim dlatego, ze
w przypadku oceny zakresu szkody niemajatkowej nie sposob zastosowac kryteridow, ktore sa wlaSciwe szacowaniu
szkdd rzeczowych. Wskazuje sie na potrzebe wziecia w tym wypadku pod uwage rodzaju dobra, ktbére zostalo
naruszone, a takze charakteru, stopnia nasilenia i czasu trwania ujemnych przezyé¢ spowodowanych naruszeniem.
Innymi stowy, wysoko$¢ zado$éuczynienia nie moze by¢ oznaczona z taka dokladno$cia i przy zastosowaniu tych
samych kryteriéw oceny, co przy wyréwnaniu szkody majatkowej. Sam za$ zarzut zawyzenia lub zanizenia wysokosci
zasadzonego zadoS¢uczynienia moze by¢ uwzgledniony tylko w razie wykazania oczywistego naruszenia tych kryteriow
przez sad. Wprowadzenie do powolywanego wyzej przepisu klauzuli "odpowiedniej sumy" pozostawia sadowi
orzekajagcemu margines uznaniowos$ci co do wysokosci zasgdzanej kwoty, ktory doznaje dodatkowego wzmocnienia
w jej fakultatywnym charakterze (zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 20 sierpnia 2015 r., II CSK 595/14, publ.
Lex nr 1809874). Zarzut niewlasciwego okreslenia wysokoSci zado$cuczynienia moglby by¢ zatem uwzgledniony
tylko wtedy, gdyby nie zostaly wziete pod uwage wszystkie istotne kryteria wplywajgce na te posta¢ kompensaty, a
nieproporcjonalno$é zasadzonej kwoty bylaby bardzo wyrazna lub wrecz razaca. Nalezy bowiem mieé¢ na wzgledzie
stanowisko wyrazone przez Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 18 listopada 2004 r. sygn. akt I CK 219/04 (opubl. Lex nr
146356 ), iz korygowanie przez sad drugiej instancji zasadzonego zadoSéuczynienia moze by¢ aktualne tylko wtedy,
gdy przy uwzglednieniu wszystkich okolicznos$ci sprawy, majacych wplyw na jego wysokosé, jest ono niewspoimiernie
nieodpowiednie.

W ocenie Sadu Okregowego, Sad I instancji nie dopuécil sie pominiecia ogélnie uznawanych kryteriéw ustalania
wysoko$ci zado$éuczynienia rozwazajac wszystkie okoliczno$ci majjce znaczenie. Zasadzone na rzecz M. P.
zado$Cuczynienie jest wysokie, ale nie razaco. Oczywiscie nie jest rowniez razgco niskie.

Obaj apelujacy zdaja sie przywiazywa¢ nadmierna wage do wskazanego przez wydajacych w sprawie opinie
bieglych i w konsekwencji przyjetego przez Sad I instancji procentowego stopnia uszczerbku na zdrowiu powoda.
Przypomnie¢ w tym miejscu warto, ze rozmiar uszczerbku na zdrowiu nie przeklada sie w sposob liniowy na
wysoko$¢é zado$cuczynienia, a okre§lenie procentowego uszczerbku sluzy celom zupelnie innym niz wyznaczanie
wysokosci zado$éuczynienia w zwigzku ze spowodowaniem uszkodzenia ciata lub wywolaniem uszczerbku na zdrowiu.
Konieczne jest ono w przewidzianych prawem przypadkach, gdy wysoko$é §wiadczen naleznych poszkodowanemu jest
prosta jego funkcjg i stanowi iloczyn procentowego uszczerbku na zdrowiu i ustalonej z gory stawki odszkodowania
za kazdy procent tego uszczerbku np. w odniesieniu do $§wiadczenia z wypadkéw przy pracy lub ubezpieczenia
nastepstw nieszczesliwych wypadkow. W sprawach o nalezne pokrzywdzonemu na podstawie art. 445 § 1 k.c.
zado$¢uczynienie za doznana przezen krzywde 6w procent uszczerbku na zdrowiu stanowi¢ moze jedynie przyblizona
ilustracje rozmiaru cierpienia i b6lu wywolanych uszkodzeniem ciala lub spowodowanych rozstrojem zdrowia, co
do zasady jednak rozmiar ten ocenia sie w oparciu o inne przestanki. Przy ustalaniu wysokosci zado$¢uczynienia w
przypadku uszkodzenia ciala lub rozstroju zdrowia nalezy zatem uwzgledni¢ czynniki obiektywne w postaci czasu
trwania oraz intensywnosci cierpien fizycznych i psychicznych poszkodowanego, nieodwracalnosci skutkéw urazu
(kalectwo, oszpecenie), rodzaj wykonywanej pracy, szans na przyszlo$é, wieku poszkodowanego, a takze czynniki
subiektywne, jak poczucie nieprzydatnosci spolecznej, bezradnosci zyciowej itp. Wbrew forsowanemu w apelacji
powoda pogladowi, ustalenie wiekszego uszczerbku na jego zdrowiu (10% zamiast 7%) wcale nie musiatoby skutkowac
zwiekszeniem kwoty przyznanego zado$¢uczynienia. Abstrahujac oczywisScie w tym miejscu od tego, ze powdd nie
wskazal przekonujacych argumentéw, dla ktérych w odniesieniu do okreslenia procentowego uszczerbku na jego
zdrowiu, to opinia bieglej S. W. mialaby by¢ bardziej miarodajna niz opinia bieglego J. K..

W Swietle opinii obojga bieglych, wskutek zdarzenia z dnia 1 wrze$nia 2011 roku u powoda wystapilo cierpienie
psychiczne o znacznym nasileniu. Pomimo jego subiektywnego charakteru, nie moze ono zosta¢ pominiete.
Wprawdzie nie zostalo udowodnione, ze uraz doznany w wypadku wyzwolit powoda pierwszy w zyciu epizod ChAD.
Jednak sam fakt koincydencji obu tych zdarzen i ich wzajemne niekorzystne oddzialywanie na leczenie powoda,



istotnie zwieksza jego krzywde. Przy uwzglednieniu powyzszych okoliczno$ci, zado$¢uczynienie ustalone przez Sad
Rejonowy na kwote 30 000 zlotych jawi sie jako adekwatne do rozmiaru krzywdy powoda. Nie zastluguja zatem na
uwzglednienie stanowiska wyrazone w obu apelacjach, ze przyznane powodowi $§wiadczenie bylo nieadekwatne do
doznanych przez niego cierpien fizycznych i psychicznych.

Reasumujgc te cze$¢ wywodu stwierdzi¢ nalezy, ze materiat dowodowy zgromadzony w niniejszej sprawie daje
podstawe do przyjecia, iz adekwatna kwota uwzgledniajaca cierpienia powoda jest kwota zasadzona tytulem
zado$éuczynienia w zaskarzonym wyroku, a Sad Rejonowy nie dopuécil sie pominiecia ogélnie uznawanych kryteriéw
ustalania jego wysoko$ci.

Niezasadny jest rowniez zarzut, podniesiony w apelacji pozwanego, naruszenia art. 481 § 1 k.c. w zw. z art. 14 § 2
ustawy z 22.05.2003 r. 0 ubezpieczeniach obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim
Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych. Formujac ten zarzut pozwany stoi na stanowisku, ze odsetki ustawowe od
zado$éuczynienia powinny zosta¢ zasadzone od dnia wyrokowania, poniewaz okoliczno$ci istotne dla oceny stopnia
krzywdy powoda zostaly ustalone w toku sporu sadowego, wedlug stanu z dnia wyrokowania. W orzecznictwie sadow
powszechnych zarysowala sie rozbiezno$é w ustalaniu daty poczatkowej naliczania odsetek za op6Znienie w spelnieniu
zado$Cuczynienia pienieznego. Wedlug jednego stanowiska odsetki za op6Znienie w spelnieniu zado§éuczynienia
pienieznego powinny by¢ zasadzane od dnia wyrokowania. Zgodnie z drugim stanowiskiem dopuszczalne jest
zasadzenie odsetek od zado$éuczynienia pienieznego od daty poprzedzajacej date wyrokowania.

W ocenie Sadu Okregowego w niniejszym skladzie, odsetki od zado$éuczynienia powinny by¢ zasadzane z
uwzglednieniem bezterminowego charakteru roszczenia o zado$éuczynienie. Nalezy mie¢ na uwadze, ze art. 445 k.c.
nie rozstrzyga, kiedy roszczenie o zado$¢uczynienie staje sie wymagalne. Zatem zastosowanie znajduje ogblna regula
z w art. 455 k.c., zgodnie z ktora roszczenie staje sie wymagalne po wezwaniu dluznika do spelienia Swiadczenia.
Jak trafnie wywi6dl Sad Apelacyjny w Gdansku w uzasadnieniu wyroku z 19.01.2017 r. (V ACa 117/16, opubl. Legalis
nr 1636876): ,,Zado$éuczynienie nie jest co prawda automatyczng konsekwencja wyrzadzenia szkody na osobie i
w kompetencji sagdu pozostaje uznanie, czy osobie, ktérej szkoda zostala wyrzadzona, w kontek$cie caloksztattu
okoliczno$ci faktycznych danego przypadku, nalezy sie zado$cuczynienie i w jakiej wysokoSci, to jednak pozostaje ono
skutkiem czynu niedozwolonego, nie za$§ wyroku sadu”.

W realiach niniejszej sprawy nie mozna podzielié stanowiska pozwanego, jakoby ustalenie wysokoSci
zado$éuczynienia nastgpilo przy uwzglednieniu okoliczno$ci istniejacych w dacie wyrokowania. Faktycznie
postepowanie dowodowe skupilo sie wokol dowodéw z opinii bieglych, przede wszystkim bieglych psychiatrow,
a stwierdzenie wystapienia dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu jest konsekwencja ustalenia, ze skutki urazow
doznanych w wypadku trwaja dluzej niz 6 miesiecy. Jednak przedmiotem analizy bieglych byla zmiana stanu zdrowia
powoda zaistniala bezposrednio po wypadku, w szczegoélnoéci okreslenie, czy stwierdzona u niego w 2012 roku
choroba dwubiegunowa pozostaje w zwigzku z wypadkiem. To za$ przemawia za zasadzeniem odsetek od zasadzonej
kwoty zado$¢uczynienia od daty wczeéniejszej niz data wyrokowania.

Z powyzszych wzgledoéw obie apelacje, jako nie zawierajace uzasadnionych zarzutéw mogacych podwazy¢ stanowisko
Sadu Rejonowego, podlegaja oddaleniu na podstawie art. 385 k.p.c.

O kosztach postepowania apelacyjnego Sad Okregowy orzekl na podstawie art. 100 k.p.c. w zw. z art. 391 § 1 k.p.c.
Zadna z apelacji nie zostala uwzgledniona, zatem kazdego z apelujacych nalezy uznaé za przegrywajacego sprawe na
etapie postepowania apelacyjnego. Zaden z nich nie moze wiec z racji wniesionej przez siebie apelacji zada¢ zwrotu
kosztow od przeciwnika. Jednoczesnie kazdy z apelujacych moze zadaé zwrotu kosztow zastepstwa procesowego z
uwagi na przegranie sprawy przez przeciwnika procesowego. Koszty te sa w tej samej wysokosci (po 1800 zlotych),
zatem mogly by¢ wzajemnie zniesione pomiedzy stronami.



